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ONSOz

Bu arastirmanin her agamasinda ¢ok degerli insanlarla karsilastim. Calismam ¢ok uzun
egitimler almam gerektirdi. Oncelikle konum otizm oldugu icin yerinde gérmek ve her
Ogrenciyi yerinde gozlemlemek igin sisli de 6zel iki Rehabilitasyon merkezinde ¢alisma da
bulundum. Bu Rehabilitasyon merkezleri’ yeni mevsim Rehabilitasyon merkezi’’ digeri’ yedi
tepe atlas Rehabilitasyon merkezi’’ oldu. Ayni zamanda ABA egitimini Tiirkiye de bu isin
Duayeni Prof. Dr. Binyamin Birkan beyin verdigi ABA egimi 1. seviyesini basariyla
tamamlayip 2. Seviye ABA egitimini de ayn1 hocadan alma sansina eristim. 2. Seviye aba
egitimini de basartyla bitirdikten sonra Prof. Dr. Binyamin beyin siipervizyon egitimlerine
katilarak sartlar1 yerine getirdim. Sartlardan biri bir rehabilitasyon merkezi veya otizmli bir
cocukla 180 saat ¢alismadan geciyordu. Bu saatleri anlagtigim rehabilitasyon merkezlerinde
fazlasiyla tamamlayip ¢alistigim konulardan video ¢ekerek hocam Binyamin beye sunarak

slipervizyonist olma sansina da eristim.

Tez asamamda bana fazlasiyla destek olan Prof. Dr. Binyamin BIRKAN Beye ve ¢ok
degerli esi 6zlem Birkan hanim efendiye, Dr. ismail KILINC Beyefendiye. Yeditepe atlas
rehabilitasyon merkezi sahibi Ahmet Aykut beye yeni mevsim rehabilitasyon merkezi
ogretmeni Giilten Levent hocama minnettarligimi bildirmek isterim. Sizleri tanidiktan sonra

¢ok sansli biri oldugumu bana hissettirdiginiz i¢in de ayrica tesekklr ederim.

Tez hocam Dr. Altay AKTURK de benim en biiyiik sanslarimdan biri oldu. Sabri ve
miitevaziligi ile yaninda insan1 hep huzurlu hissettiren dost canlis1 yaklasimi tez asamasini daha

rahat ve huzurlu ge¢irmemi sagladi. Her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Sabr1 ve hosgoriilii tavr ile hep yanimda olan degerli aileme de sonsuz tesekkiirii bir

borg bilirim.

HEPINIZ Y1 KIi HAYATIMDASINIZ.
DILEK KOREKOGLU

MAYIS /2023



36 72 ayhk otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklarda ABA egitimini kullanarak oyun ve drama da

etkisini inceleme
OZET

Tez ¢aligmalarima baslarken en ¢ok zorlandigim mesele konu se¢imi oldu. Belki daha kolay masa basi
bir tez konusu secebilirdim ama ben 6zellikle otizm ve ona faydali olacag: bilimsel olarak kanitlanmis
ABA yontemini ele almak ve incelemek istedim. 36 _ 72 aylik otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda ABA yontemini kullanarak oyun ve drama y1 incelemek ve bu alanlarda sembol ve pekistireg
kullanmanin etkisi lizerinde c¢alisarak etkinlik ¢izelgelerinden de yararlanarak hep veri toplamaya
calistim. Calismalarimda Istanbul sisli ilcesinde 6zel iki rehabilitasyon merkezinde bulunan otizmli

cocuklart incelemekle basladim.

Calismam da 8 kiz 12 erkek 6grenci tizerinden basladim problem davranis tespitini yaparak ve en
gereksinimi ve en kisa siirede 6grenmek zorunda oldugu bazi davraniglart ABA yontemini kullanarak

kazandirmak ilk agama olarak gerceklesti.

Akabinde hazir bulunmusluk diizeyi artan 6grencilerde oyun ve drama yaptirmak ve bu esnada ABA
yontemini kullandigimizda 6grenme hizindaki degisikligi tespit ettim. Arastirma nicel arastirma

yoéntemlerinden on test _ son test deneme modellerindedir.

flgili model uyarinca, katilime1 grup belirlendikten sonra her katilimei igin, Avcioglu (2007) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgedi” 6n test -son test seklinde tarafsiz dzel egitim alan
uzmanlari tarafindan doldurulmustur. Katihmcilara 10 hafta(180 saat) suresince haftada 2 giin iki
ders/seans siiresince (1 ders/seans 40 dk. ) oyun ve drama arastirmaci tarafindan uygulanmistir. 10
haftalik ( 180 saat)siire sonunda deney grubuna ayni 6lgek son test olarak uygulanmis ve toplanan veriler
analiz edilerek degerlendirilmistir. Deneysel c¢alisma Oncesinde Ogrenciler hakkinda bilgi toplama
amagh “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Aragtirma verilerinin ¢dziimlenmesi i¢in SSPE.26 paket
programi kullanilmistir. Kisi sayis1 goz oniine alindiginda parametrik olmayan testler uygulanmistir.
Kisi ve yiizde dagiliminin incelenmesinde frekans analizi, 6l¢ek puanlarinin incelenmesinde betimleyici
istatistik, bagimli degiskenler arasi farkliliklarin incelenmesinde Wilcoxon lIsaretli siralar testi, iki
kategori aras1 meydan farkliligin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Istatistiksel

anlamlilik diizeyinde p>0,05 kriteri géz oniine alinmistir.

Sonu¢ katilimcilarin demografik yapilari, anne yas degiskeni, cinsiyet degiskenine gore egitim
degiskenine gore, cocuk sayisi degiskenine gore, kardes sayisi degiskenine gore, aile tipi degiskenine
gore,

Anne egitim degiskenine gore, anne ¢alisma durumuna gore, anne ¢alisma durumuna gore baba egitim

durumuna gore ve gelir durumuna gore testler ve gézlemler yapilmis degiskenlere gore bulgular son

kisim da yer almistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, 6n test, son test Drama, Oyun, Sosyal Beceri.
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THE EFFECT OF 36_ 72 MONTHS OLD CHIiLDREN WiTH AUTiSM
SPEKTRUM DISORDER ON PLAY AND DRAMA BY RECEiVING ABA
(APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS) TRAINING

ABSTRACT

This research was carried the effect of 36-72 months old children with autism spektrum disorder on
play and drama by receiving aba training . Participants consisted of 20 children with autism spectrum
disorder (12 male, 8 female) who have been receiving education at * two special Education and
Rehabilitation Center’ in sisli county town of Istanbul province in 2022-2023 education period. This
research was carried out with pretest-posttest design from quantitative research models. In accordance
with the related model; ‘Social Skills Assessment Scale’ developed by Avcioglu (2007) was filled as in
prestest-posttest design for each participant after determining the participant group. Participants were
conducted play and drama programme two class (one class/session 40 min.)/four days in a week,
throughout 12 weeks. At the end of 12 weeks period the same scale as a posttest were conducted to
experiment group and data were assessed after the analysis. Students were asked to fill a ‘personal
information form’ before the experimental study. SSPE.26 package used for data analysis of research.
When number of people is considered, non-parametrical tests were conducted to participants. Frequency
analysis in determining person and per cent distribution, descriptive statistics in determining scale
scores, Wilcoxon Signed Rank Test in determining the differences between dependent variables, and
Mann-Whitney U test in determining median difference between two categories were used. P>0,05
criteria was taken into account in statistical significant level. In conclusion, significant difference was
determined in experiment group between pretest-posttest scores obtained from Social Skills Assessment

Scale.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Drama, Play, ABA( uygulamali davranig analizi)
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GIRIiS (LITERATUR)
OTIiZM NEDIR?

Otizm, birden fazla alanda yasanan anormallikler ve zorluklarla ortaya c¢ikan noérogelisimsel bir
bozukluktur. Leo Kanner otizmi ilk kez 1943 yilinda “Erken Bebeklik Otizmi” olarak tanimlamistir.
Otizm ilk tanimlanmasindan giiniimiize kadar ismi ve tan1 dl¢iitleri bircok acidan degisiklige ugramistir.
Kisaca sosyal hayati yok sayarak kendi i¢ diinyasina kapanan bireyleri tanimlamaktadir (Schopler

&Mesibov, 1989).

Kanner, kendi i¢ diinyasinda yasayip insan iligkilerinde zorlanan g¢ocuklar i¢in “otizm” kelimesini
kullanmis, bu bulgular psikiyatrinin sizofreni tanisina ¢ok benzediginden, otizm “cocukluk sizofrenisi”
olarak tanimlanmaistir. Otizm, sizofreni tanis1 almig yekiskin bireylerin ¢ocukluk ¢aglarinda goriinen hali
olarak degerlendirildiginden, sebepleri ve tedavisine de yillarca bu bakis agisi ile bakilmigtir (Borazanci-
Persson, 2000:19). Otizmin sebebi Kanner“e gore “buzdolabi anne babalarin” ¢ocuklarina gilivenli ve
mutlu bir hayat vermemesiydi. Kanner, otizmin sebebini arastirirken biyolojik ve psikolojik faktorleri
tek tek incelemis ancak hangisinin daha etkili olduguna karar verememistir. 1970°li yillarda otizmli
¢ocuklarin ailelerinin disiplinli ve soguk olmasi ile birlikte, bu ¢cocuklarin iligki kurmasindaki eksiklik

goriisii de ortaya ¢ikmistir (Sencar, 2007).

Kanner’den farkli olarak, Viyanali bir cocuk doktoru olan Hans Asperger tarafindan 1944 yilinda otizm
tammu yapilmistir. (Korkmaz, 2005; Ozusta, 1999). Asperger otizmi ortaya ¢ikartacak nedenlerinin
biyolojik olabilecegini diisiinmdiis, otistik bozuklugu i¢in de normallige yakin olan vakalari incelemistir.
19701i yillarda Eric Schopler ve Kanner*“in goriislerinin aksine otizmi duygusal bir bozukluk olarak
degil “noérogelisimsel bir bozukluk™ olarak tekrar ele alip incelemistir. Eric Schopler (1971) otizmi
sadece norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlamasina ilave olarak, otizmin ayn1 zamanda kiiltiir gibi
bir islevi de oldugunu belirtmistir. Kiiltiir kisilerin giyinme, diisiinme, yemek yeme, iletisim gelistirme
ve sosyal etkilesim gibi becerilerini etkilemektedir. Kiiltiirler bu yonleriyle birbirinden farkliliklar
gosterir. Bu nedenle, kendilerini bir kiiltlire ait hisseden insanlar diger kiiltiirel 6zellikleri yasayan
bireyleri anlamakta zorluk yasayabilir. Otizmi tam bir kiiltiir olarak degerlendirmek dogru olmayabilir
ancak bireylerin diisiinme, yemek yeme, giyinme, iletisim kurma sekillerine etki etmektedir. Bu sebeple

gercek bir kiiltiirmiis gibi gériinmektedir (Aydemir, S. 2015).

Schopler (1995)“in otizmi bu son tanimlamasiyla birlikte, bu alanda yapilan psikolojik ve biyolojik
caligmalarin sayisinda artig olmustur. Biyolojik arastirmalar; otizmin genetik bir sebebi olup olmadigi,
otizmlilerin beyin yapilarinda ya da fizyolojik 6zelliklerinde herhangi bir anormallik olup olmadigini
arastirirken, psikolojik arastirmalar otizmde hangi zihinsel siireclerde farkliliklar goriildiigli ya da bu
stireclerin hangisinin otizme ait oldugu ve bozuklugun sosyal beceri yetersizligine neden olup

olmadigini arastirmay1 amag edinmisglerdir. (Atasoy, 2008).



2.1.2. Otizmin Belirtileri

Otizmde en ¢ok kullanilan tanisal 6lgiitler, DSM V (Amerikan Psikiyatri Birligi), ICD (Uluslararasi
Hastalik Simiflandirilmasi) ve WHO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan kabul edilmis &lgiitler kabul
gormektedirler. Asagidaki tabloda bu odlciitler DSM V*“e gore detayl olarak verilmistir;

A. Asagida belirtildigi gibi, simdi veya gee¢miste farkli sekillerde goriilen toplumsal iletisim ve

toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.

1) Toplumsal-duygusal karsilik vermedeki yetersizlik (6rnegin olagandisi toplumsal yaklagimda
karsilikli diyalog yiirlitmekte ¢ekilen giicliige; ilgilerini, duygularini veya duygulanimini paylasmadaki

yetersizlikten, sosyal etkilesime cevap vermemeye kadar olan yetersizlikler.)

2) Toplumsal etkilesim i¢in kullanilan s6zel olmayan iletisimsel davraniglarda yetersizlik (6rnegin zayif
entegre olmus sozel ve sozel olmayan iletisim, anormal g6z kontakti ve beden dili veya jestleri

anlamakta ve kullanmakta yetersizlik ve yiiz ifadesi ve beden diline kadar bariz eksiklerin varlig1.)

3) lliskileri, gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giicliik, drnegin farkli toplumsal ortamlara
uygun davranamamaktan, hayali oyun paylasamamaya ve arkadas edinememeye, arkadasa ilgi
duymamaya kadar goriilen davranislar. Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve

kisitly, tekrarlayict davranislara gore belirlenir.

B. Asagidakilerden en az ikisinin varlig1 ile kendini gdsteren, su an veya gecmiste sinirli, tekrarlayici

davranislar, ilgiler ya da etkinlikler.

1) Basmakalip veya tekrarlayici motor hareketler, obje kullanimi veya konugsma (Basit motor

stereotipiler, oyuncaklar1 dizme veya ¢evirme, ekolali, idiyo sentrik climleler)

2) Ayni olmakta 1srar, rutine siki sikiya bagli olma veya ritiiellesmis s6zel ve s6zel olmayan davranislar,
(ufak degisimlerde asir1 stres, gecislerde zorluk, sert diisiince tarzi, selamlagma ritiielleri, her giin ayni

yolu veya ayn1 yemegi tercih etme.)

3) Konu veya yogunluk ag¢isindan anormal olan sinirli, sabitlenmis ilgiler (yaygin olmayan nesnelere

anormal agir1 baglilik, asir1 tekrarlayici veya siirli ilgiler.)

4) Duyusal olarak asir1 ya da az duyarlilik veya ¢evrenin duyusal boyutuna asir1 ilgi (aciya/sicaga asiri
duyarsizlik, belirli ses veya dokunuslara kars1 beklenmeyen tepki, nesneleri asir1 koklama veya onlara
asirt dokunma, 151k veya hareketle gorsel olarak ¢ok mesgul olma.) Su anki siddeti: sosyal iletisimsel

alandaki yetersizlikler ve kisith, tekrarlayic1 davranislara gore belirlenir.

C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (toplumsal beklentiler sinirlari agincaya dek fark

edilmemis veya daha sonra hayatta 6grendigi stratejilerle maskelenmis olabilir.)



D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska 6nemli alanlarda klinik olarak anlamli diizeyde bozukluga yol

agmalidir

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile olmamalidir. Gergi zihinsel
yetersizlik ve OSB siklikla bir arada gortiliir, ancak OSB ve zihinsel engellilik tanis1 konmasi igin sosyal

iletisimsel diizeyin genel gelisimin altinda olmasi gerekir.

Diinya Saglk Orgiiti'niin ICD-10 Ruhsal ve Davramssal Bozukluklar Smiflandirmasi Klinik
Tanimlamalar ve Tan1 Kilavuzlar1 (1992)na gore; "otistik bozukluk" veya "iletisim bozuklugunun”

belirtilerinden bazilar1 sunlardir:

* 3 yagindan dnce ortaya gikar,

* Yaygin bir gelisimsel bozukluktur,

* Sosyal iliskilerde, iletisimde ve yineleyen kisitli hareketlerde islev bozukluklari tipiktir,
* Sosyal ortama gore davraniglarini ayarlayamama,

* Var olan dil becerilerinin islevsel kullanilamamast,

* Ses tonu ve vurgulamalarin uygunsuzlugu,

* Jest ve mimiklerin uygunsuzlugu,

* Bazi davranis ve aligkanliklar kat1 tutum halini almasi,

* Cevrenin degismesine direng, tipik 6zellikler olarak goriiliir.
2.1.3. Otizmin Nedenleri

Otizmin sebepleri hakkinda birden fazla goriisii yukarida aktarmakla birlikte, kesin nedeni heniiz
bilinememektedir. Asagida nedenlere iliskin yapilan aragtirmalar ve goriigler ve kuramlar seklinde

belirtilecektir.
2.1.3.1. Psikojenik Kuram

Otizmin nedenleri hakkinda ortaya atilan ilk kuramlar, otizm tanis1 alan kisilerin saglikli bir birey olarak
diinyaya geldikleri ancak yasadiklar1 ¢evrenin etkileriyle otistik 6zellikler gostermeye basladiklari
yoniindedir. Bu kuramlarin ortaya ¢ikis proseslerine ve igeriklerine bakildiginda; tanimlandiktan
itibaren ilk 20 sene boyunca bilissel psikoloji bakis agisiyla otizmi inceleyen herhangi bir arastirma
yapildig1 goriillmemektedir. Kanner“in otizmi duygusal bir bozukluk olarak tanimlamasindan dolayi
bilissel psikoloji bakis agis1 yerine psikanalistlerin otizmde anne-¢ocuk iligkisini inceleyip, bunun
otizme neden olabilecek dinamikleri {izerine yogunlagmalarina neden olmustur. 1950 ve 1960 yillar
arasinda gegerliligini koruyan psikojenik kurama gore otizm anne-gocuk iligkisinde, ¢ocugun soguk
reddedici olarak hissettigi davraniglara maruz kalmasi ile olusan, psikolojik olarak degerlendirilen bir

geri ¢ekilme davranisidir. Bu teori, Bruno Bettleheim“in (1967) teorisi olarak adlandirilmaktadir. (akt.
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Darica ve Ark., 1992) Fakat bu hususla ilgili gézlemlerin ¢ogu yeteri kadar detayli arastirilmayip
bilimsel arastirmalarla desteklenmemistir. Otizmli ¢ocuklarin aileleriyle normal ¢ocuklarin aileleri
arasinda, ebeveynlerin neden oldugu soguk tavir, yetistirilme sekli ve ilgisizlik gibi sebeplerden zarar
gormiis olmalar1 hususunda yapilan iki grubu karsilastiran arastirmalarda, otizmli ¢ocuklarin normal
cocuklardan belirgin olarak ayrisan bir farklarinin olmadig1 goriisii ileri siiriilmiistiir (Darica ve ark.
1992).

Sonug olarak otizmin nedenini sadece duygusal ve sosyo-cevresel agidan anlatmak yeterli olmadig
goriilmiis ve 1960’11 yillardan sonra psikologlar otizmi degisik bakis acilariyla ele alip gelisimsel bir

bozukluk olarak degerlendirmislerdir.
2.1.3.1.1. Genetik Bulgular

Son zamanlarda yapilan arastirmalar incelendiginde otizmde genetik faktorlerin 6nemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Genetik iizerine yapilan ¢aligmalarin en biiyiik sinirlayiciligi bugiine kadar bir ¢ocuk
diinyaya getiren otizmli bir kisinin olmamasidir. Bu sebeple bu c¢alismalar otizmli kisilerin aileleri
iizerinde yapilmaktadir. Bu sonuglar degerlendirildiginde sonuglarin belirsiz ve uyumsuz oldugu
goriilmektedir. Tek yumurta ikizleri lizerine yapilan ¢aligsmalarda g¢eligkili ve belirsiz sonuclar ortaya
cikmaktadir. Tek yumurta ikizlerinden bir ¢ocugun otizmli olmasi durumunda diger cocugunda otizmli
olarak diinyaya gelmesi beklenmektedir. Ancak giinliik yasayista bdyle bir sonucla karsilasilmamis

olmasi diistindiiriici olmaktadir. Bu nedenle Otizm %100 genetik bir bozukluk denilmemektedir.

Otizme neyin sebep oldugu biyolojik agidan da hala cevabi bilinmeyen bir sorudur. Ciinkii ortaya ¢ikan
otistik belirtilerim tek bir nedeni yoktur. Otizmin pek ¢ok sebebi oldugu diisiiniilmektedir. Otizm tanisi
almis kisilerin ancak yiizde %5-10"unda tibbi bir neden belirlenebilmektedir. Bilinen tim tekniklerle
yapilan incelemelere ragmen giliniimiize kadar gecerli bir neden saptanamamistir. Arastirmalar bu
kisilerdeki beyin hiicrelerinin normalden farkli bir sekilde calistigini géstermektedir. Beyin hiicreleri
arasindaki iletileri tagiyan kimyasal ileticilerde fazlalilik veya eksiklik oldugu diistiniilmektedir. Fakat
yine genetik acidan incelemek icin yapilmis ikiz arastirmalarinda; birbirine tamamen benzeyen tek
yumurta ikizlerinden biri otizmli olurken digerinin normal sinirlar igerisinde kalabildigi bulunmustur

(Korkmaz, 2005)

2000li yillarda gelisen teknoloji sayesinde biyolojik kuramlari savunan aragtirmalarin arttig
gorlilmektedir. Bu yaklagimlarin giiniimiizdeki en yakin 6rnegi olarak Huebner ve Lane“in (2001)
otizmin nedenine dair; ndrolojik olgunlasmama (Neurological immaturity), heterojen etioloji ve diger
etiyoloji (the other etiology) olmak lizere ortaya koyduklari ii¢ farkli goriis gegerliligini korumaktadir.
Birinci goriis, otizmin beyin gelisimindeki bir yetersizlik sonucu ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Bu
goriis, beyindeki birden ¢ok farkli yapinin (serebellum, amigdala, limbik sistem ve hipokampus) daha
az ndronu iceriyor olmasi, hiicre yogunlugunun fazla olmasi, dendritlerin biiylimesinde azalma ve
beynin genislemesi gibi farklilara sahip olduguna dair sonuglar ortaya koymaktadir. Yine Huebner ve

Lane (2001)“in heterojen etioloji teorilerine gore otizm spektrum olarak farkli etiolojilerden



kaynaklanan farkli belirti ortintiilerinden olusmaktadir. Bu otizmin farkli alt kategori ya da tiplerinin
farkl1 biyolojik nedenler sonucu ortaya ¢iktig1 anlamina gelmektedir. Ugiincii teoriye gore ise otizm
birden farkli genetik ve gevresel faktorlerden ileri gelmektedir. Ornegin; Fragile X sendromu ya da
Tuberslikleroz gibi genetik bozukluklara sahip bireylerin %10 - 30“unun otizmli olmalar1 ve bu
bozukluklara sebep olan genlerin bazi otizm belirtilerine de yol a¢tigina dair sonuglarin olmasi bu teoriyi

desteklemektedir (Whitman, 2004).

1998 senesinde konugma yetenegiyle ilgili 7. kromozom iizerinde bir gen bulunmasindan sonra,
konusma bozukluklarinin ve bu bozukluklarin ileri ki kusaklarda siiregelmesi bu genlerin neden
olabilecegini diislindiirtmektedir, ancak hangi genlerin daha 6nemli oldugu ve gelisimi iizerine nasil bir

etkisi oldugu bilinmemektedir (Korkmaz, 2005).
2.1.3.1.2. Hamilelik ve Dogumda Cekilen Giicliiklere Bagh Faktorler

Yapilan aragtirmalarda otizmli ¢ocuklarda kardeslerine ya da kontrol gruplarina gére dogum Oncesinde,
dogumda ya da sonrasindaki komplikasyonlarin goriilme siklig1 daha fazla oldugu goriilmiistiir. Dogum
oncesinde yasanan kanama, dogumun ilk, dordiincii ya da en son dogum olmasi; annenin yaginin biiyiik
olmasi ya da ilag kullaniyor olmak gibi etkenlerin otizm riskini arttirdigi diigiiniilmektedir. Tiim bunlara
ek olarak solunum yetmezIligi, septisemi ya da menenjit hastaliginin normal bir gelisimsel siirecin
ardindan otizm riskini arttirdigini savunan arastirmacilar vardir (Tsai, 1989). Bu etkenler otizmle alakali
gortinseler de otizmle aralarinda nedensel bir baglanti kurmak zor goriinmektedir (Baron-Cohen ve Ark.,

2003).
2.1.3.1.3. Otizme Neden Olabilecek Enfeksiyonlara Bagh Faktorler

Yukarida bahsedilen sebepler kadar hamilelik ya da c¢ocuklukta gecirilmis ve beyne hasar veren
enfeksiyonlar da otizmle alakali goriinmektedir. Yine diger etkenlerde oldugu gibi burada da sebep-
sonug iligkisi acgisindan heniiz acikliga kavusmus degildir. Otizm ile iliskili oldugu diisiiniilen

enfeksiyonlar sunlardir;
2.1.3.1.4. Rubella

Hamileligin ilk 3 aymda kapilan Rubella ya da diger adiyla Alman kizamig1 mikrobu, bebegin beyin
yapisina zarar verebilmektedir. Bu zarar zihinsel engel, isitme ya da gorme engeli ya da otizmle
sonucunu dogurabilmektedir. Giliniimiizde halihazirda uygulanmaya devam edilen asilar sayesinde

rubella bu derecede zarar veren bir enfeksiyon olmaktan ¢ikmaistir.
2.1.3.1.5. Cytomegalovirus (CMV)

CMYV mikrobu nadiren de olsa zihinsel engel ya da otizm olusturacak bir enfeksiyona yol agmaktadir.
Buna karsilik, CMV mikrobu kapmis bir ¢gocuk da bu tarz problemlerin her zaman ortaya ¢ikmamasi da

otistik vakalarda bagka etkenlerin de etkili olabilecegine dair emareler vermistir.



2.1.3.1.6. Herpes Encephalitis

Herpes mikrobu zaman zaman bebegin beynine hasar verebilmekte ve bu hasar ansefali olarak bilinen
ve bir ¢esit beyin iltihabina yol acan bir enfeksiyon nedeni olabilmektedir. Cok sik goriilmese de bu

cesit enfeksiyona sahip bazi ¢ocuklarda otistik semptomlara rastlanmaistir.

Sonug olarak; Yapilan ¢caligmalarda bu ¢esit enfeksiyon geciren ¢ocuklarin hemen hepsinde otizm ya da

otistik semptomlar gériilmemektedir (Akt.Atasoy, 2008).

197011 yillarm ilk yillarindan itibaren otizme yonelik biligsel bir bakis acis1 hakim olmaya baglamustir.
Bu siire igerisinde deneysel aragtirmalarin artmasiyla birlikte otizmin sebeplerinin daha ¢ok biligsel
islevlerdeki yetersizlik olduguna dair goriisler 6n plana ¢ikmistir. Bununla alakali olarak {izerinde
durulan temel kognitif sorunlar; dil, bilgi islemleme becerileri, bellek ve sembolizasyondaki
yetersizliklerdir (Hermelin & O*“Connor, 1970: akt. Karpat, 2011). Bu dénemde otizmli ¢ocuklar
iizerinde yapilan ¢aligmalarda standardize edilmis 1Q testleri ve noropsikolojik testler uygulanmistir.
Boyle bir dl¢lim ¢esitli agilardan yararli ve dnemli olmustur. Testlerden ¢ikan sonuglar gocuklarin genel
zihinsel diizeyleri ve sahip olduklarn bilgi kapasitelerine iliskin bir fikir vermistir. Ayn1 zamanda
testlerin sonucunda toplanan bu veriler biligsel ve sosyal islevlerin diizeyinin karsilastirilmasini saglamig
biligsel islevlerin otizmin temel nedeni olup olmadig1 hakkinda yorum yapilmasina olanak saglamistir.
Ortaya cikan celigkili bulgular bilissel islevlerdeki eksikligin sosyal beceri eksikligine yol agip agmadigi
gibi sorular akla getirmektedir. Akla gelen bu soruya cevap bulabilmek i¢in birgok aragtirmalar
yapilmistir. Yapilan arastirmalarda otizmin siddetiyle genel biligsel beceriler arasinda bir iligki
bulundugunu gosterirken, kesin bir neden-sonug iliskisi oldugunu sdylemenin miimkiin olmadigi
goriilmektedir. Sonug olarak, otizmin altinda yatan etmenlerin sadece biligsel yetersizlikler oldugunu

sOylemek guniimuzdeki verilerle pek olasi gorinmemektedir (Akt. Karpat, 2011).
2.1.4 Otizmin Yayginhg:

Otizm, son yillarda goriilen en yaygin nérolojik bozukluktur. Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme
Merkezi (Centers for Disease Control Prevention)nin verilerine gore 2006 yilinda Her 150 ¢ocuktan
1’inde otizm goriiliirken, 2012 yilinda Her 88 ¢ocuktan 1’inde otizm goriilmiistiir. 2014 yilinda verilen

son bilgiye gore de her 68 ¢ocuktan 1’inde otizm goriilmektedir.

Otizm tim toplumlarda, etnik gruplarda ya da farkli sosyo-ekonomik statiiye sahip kisilerde
goriilebilecegi, ailenin gelir diizeyi, yasam tarzi ve egitim seviyesi ile otizm arasinda bir bagin olmadigi
belirtilmektedir (Diken, 2013). Cinsiyet ile ilgili olarak literatiirde gesitli goriilme sikhigi bilgileri
bulunmasina ragmen ortak goriis olarak erkeklerde kizlardan daha fazla goriildiigii diisiiniilmektedir
(Diken, 2013). Ulkemizde otizmin ne siklikla goriildiigiiyle ilgili heniiz bilimsel bir bilgi
bulunmamaktadir. Literatiirde yayginlik {izerine yapilan en ciddi tartigma otizm tanisinin giderek artan
gorililme siklig1 iizerinedir. Bu konu iizerinde cesitli goriisler olmasina ragmen alan yazinda ortak bir

goriis hakkinda genel bir kabuliin oldugunu sdylemek pek miimkiin degildir.



Otizm’in olasi sebepleri ve bu durumun ¢esitli etkenleri olarak genetik, ailesel ve gevresel faktorler
iizerindeki ¢alismalarla takip edilmektedir. Fakat bu faktorlerin hangisinin ya da hangilerinin otizme

neden olduguyla ilgili kesin bir sonuca ulasilamamistir (Kircaali- iftar, 2013).
2.1.5. Otizm Spektrum Bozuklugunda Egitim, Terapi ve Tedavi Yontemleri

Otizm tanis1 almig ¢ocuklarda 6zel egitimin yaninda bazi terapi ve psikiyatrik tedavi yontemleri de
yapilabilmektedir. Ancak, farkli terapi ve tedavi yontemlerinin deneniyor olmasi, cocugun 6zel egitime
olan ihtiyacini azaltmamaktadir. Bu sebeple, hangi tiir terapi ya da tedaviyi goéruyorsa gorsiin otizmli
her cocugun muhakkak 6zel egitim almasi gerekir. Diger tedaviler, 6zel egitim alan cocugun gelisimine

katki sagliyor olabilir ama higbiri 6zel egitimin yerini tutamaz (Tohum Otizm Vakfi, 2017).

Erken yasta, tercihen ii¢ yastan 6nce tan1 konuyor olmasi otizimli ¢ocuklar i¢in ¢ok biiyiik bir 6nem
tagimaktadir. Ciinkii otizm tanisi olan bir ¢cocuk 6zel egitim hizmeti almaya ne kadar erken yasta
baslarsa, o kadar hizli gelisim gostermektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara haftada en az
30 saat, tercihen 35-40 saat otizm ¢ocuklar igin 6zel olarak hazirlanmis egitim programlariyla 6zel

egitim hizmeti verilmesi gerekmektedir. (Tohum Otizm Vakfi, 2017).

Ozel egitim ile birlikte 6zel egitime destek olmak amaciyla verilen terapilerin en Snemlileri ugrasi
terapisi ve dil-konugma terapisidir. Kanada ve Amerika gibi pek ¢ok gelismis tilkede, tiim 6ziir gruplari
ve otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig ¢ocuklara destek hizmet vermek (izere okullarda dil-konusma
terapistleri ve ugrasi terapistleri bulundurulmaktadir. Bu terapilerin 6denekleri devlet tarafindan
karsilanmaktadir. Dil-konusma terapistleri ve ugrasi terapistlerinin bir diger goérevi ise ailelere

danigmanlik hizmeti sunmaktir. (Tohum Otizm Vakfi, 2015).

Dil-konusma terapistleri otizmli ¢ocuklarda dil ve iletisim becerilerini gelistirmek igin ¢esitli terapi
teknikleri uygularlar. Bu terapilerin temel amaci, otizmli ¢ocuklarin yasadiklari tiim ortamlarda iletisime
gecmelerini saglayacak iletisim becerilerine sahip olmasini saglamaktir. Bu amagla, hem ¢ocuklarin
kendilerine sdylenen konusmalar1 daha iyi anlamalari, hem kendilerini daha iyi ve anlamli ifade
etmeleri, hem de karsilikli konusma baslatma ve siirdiirme gibi iletisim becerilerini kazanmalar

saglanmaya ¢aligilir. (Tohum Otizm Vakfi, 2015).

Ugrasi terapistleri ise, otizmli ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerini, toplumsal becerilerini gelistirmek
ve davranig problemlerini azaltmak amaciyla cesitli terapi uygulamalari yapmaktadir. Ugrasi
terapistlerinin en sik kullandiklar1 yontem ‘duyusal biitiinlestirme terapisidir’(Tohum Otizm Vakfi,
2015).Bu egitim yontemleri okul ve egitim ile ilgili diger kurumlarda 6gretmen, psikolog, davranig
analisti gibi uzmanlar tarafindan uygulanan yontemlerdir (Tohum Otizm Vakfi, 2015). Otizme 6zgii
olan, diger insanlarin fiziksel varligina, digerlerinin istek ve gereksinimlerine kars1 bir tiir kayitsizliktir.
Brothers (1989) otizmin bazilarina gore bir empati bozuklugu oldugunu belirtmistir. Otizm, bireyin dis
diinyamin gerceklerinden uzaklasip kendine 6zgii i¢ diinya yaratmasi durumudur (Oztiirk, 1997).
Bazilaria gore de otistiklerde, iletisim ve sosyal etkilesim siddetli bozukluk gosterir, gelismede bir

uyumsuzluk ortaya ¢ikar.



Korkmaz (2000) otizmin bir hastalik olarak degil, gelisimsel bir sendrom olarak tanimlanabilecegini
belirtmistir. Otizm bir spektrum bozuklugudur. Otizmli kisilerin 6zelikleri kisiden kisiye degisiklik
gosterebilir. Bu kisilerde goriilen belirtiler ve bunlarin disa vurumlari da farklidir. Halker (2001) yapmus
oldugu arastirmalarda, otistiklerin beyinlerindeki anormalliklerin nérolojik organizasyonun gelisimi ile

iligkili oldugunu gostermistir.

Otizm, yasamin ilk {i¢ yili i¢inde ortaya ¢ikmasi beklenen ve yasam boyu devam eden bir oziirliiliik
durumu olsa da(Korkmaz, 2000). Bunun yani sira, ¢ocuk 36 aylik oldugunda ya da daha ileri yasta iken
de Otistik davranig 6zellikleri gosterebilmektedir (Darica, Abidoglu, Giimiiscii, 2002). Otistik sendrom,
degisik edimsel ve gelisimsel nedenlere bagh olarak, ii¢ yas oncesinde ¢ocuklarda ortaya ¢ikan, sozel
ve sOzel olmayan iletisim,sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iligski alanlarinda bozukluk ve stereotipiler
ile karekterize olan bir bozukluktur (Aydin, 2003).Kanner’in (1943) otizm tanimi daha sonraki yillarda
cesitli kisiler tarafindan incelenerek, gelistirilmistir. Giiniimiize kadar yapilan tanimlari, 6lgiitleri,
belirtileri gocuk psikiyatristi Micheal Rutter ve arkadaslar1 dort baslik altinda toplamislardir.(Bagcilar
RAM, 2008).

2.2. OSB’li Bireyler ve Ozellikleri

OSB’ye ait tan1 kriterlerin de belirtilen 6zellikler farkli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu bdliimde
OSB’ye yonelik ortaya ¢ikan belirtiler yoniinden 0-2 yas ile

2-5 yas arasindaki gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan belirtiler iizerinden incelenmistir.
2.2.1. 0-2 Yas Donemi

Bu donemin fiziksel 6zellikleri akranlarindan farkli degildir. Fiziksel 6zellikleri bakimindan becerileri
kazanma baglamindaki hazir bulunusluk diizeyleri akranlari gibi olmasina ragmen bazi bireylerde
cevresel ilgisizlikleri nedeniyle oturma ve ylrime becerisini ge¢ kazandiklari g6zlenmistir. Sosyal

ozellikleri bakimindan

OSB olan bireylerde kucaga alininca huzursuzlanma, insanlarla géz temasi kurmama ve konugmalara
tepki vermeme davraniglart gézlenir. Biligsel 6zellikleri bakimindan ise gevresindeki nesnelere karsi
ilgisizlikleri nedeniyle zihinsel bir problemin olabilecegi siiphesi uyandirirlar. Dil ve konusma
ozellikleri; adina tepki vermedigi, babildamalarin (ba-ba vb. sesler) baslamadigi, bazilarinin tamamen

sessiz kaldig1 bazilarinin ise birkag s6zciik kullandig1 gézlenmistir (Avcioglu, 2011).
Bu dénemde OSB’li bireyler;
[lk 6. aylarin1 gegmis olmalarina ragmen baskalarina giilimsememekte,

[k 12. aylarim1 gegmelerine ragmen agulama, parmakla isaret etme ve jestleri yapma becerilerini

gerceklestirememekte

ilk 24. aylarim gegmelerine ragmen iki kelimelik ciimleler kuramamaktadirlar.(Ozlii-Fazlioglu, 2004).



2.2.2. 2-5 Yas Donemi

Bu donemde OSB’li bireylerin normal gelisim gosteren akranlariyla benzer gelisim gosterdigi
gozlenmekle birlikte bazi bireylerin motor becerilerde akranlarindan daha geride oldugu gézlenmistir.
Sosyal beceriler bakimindan ¢evresinde olan bitenlere karsi ilgisizlik, goz kontaginda sinirlilik ya da hig
g6z kontagi kurmama, admna tepki vermeme, fiziksel temastan kaginma davranislar1 gézlenir. Bunun
yaninda seslere, gorsel uyaranlara, aci, sicak ve soguga karsi normal dis1 tepkiler verirler. Bu tepkiler
uyaranlara karsi tamamen ilgisizlik olabilecegi gibi bazilarina da asir1 duyarlilik gosterme seklinde
olabilir. Biligsel 6zelliklerine bakildiginda OSB’li bireylerin bir bdliimiiniin normal zekaya sahip
oldugu, bir boliimiiniin ise zihinsel olarak akranlarindan geride oldugu bilinmektedir. Dil ve konugma
ozellikleri degerlendirildiginde konugsmaya baslamada gecikme ya da konusmanin baglamasinin
ardindan bildikleri s6zciikleri kullanmay1 birakma davraniglar1 gézlenmistir. Konusmay iletisim araci
olarak kullanmadiklari, konusmay: anlamada giigliik, baz1 sozciikleri tekrar tekrar sdyleme,
“ben”zamirini kullanmama, “evet-hayir” sozciiklerini kullanmama ya da ge¢ kullanma davranislari
gozlemlenmektedir (Avcioglu, 2011). Bu donem Ozlii- Fazlioglu’na (2004) gore 3-6 yas araliginda

incelenmistir.
Buna gore OSB’li bireyler;

e Kendilerine dokunulmasindan kaginmakta

Kendilerini diger insanlardan soyutlamakta

e  Mimikleri anlayamamakta ve taklit edememekte

o Ekolali olarak sdylenenleri tekrar etmekte

e Seslenildiginde adina tepki vermemekte

e  Tekrarli hareketler yapmakta

e Rutinlere asir1 diiskiinliik gostermekte

e  Yalnizca belirli yiyecekleri yemekte ve beslenmede asir1 secici olmakta
e ince motor becerilerde akranlarindan geride olmakta

e Belirli ses, 151k gibi uyaranlardan asir1 rahatsizlik duymaktadirlar.
e Ben zamirini anlamamakta

e Zamiri kullanmakta zorlanmakta

e Kendi etraflarinda donmekten ¢ok hoglanmakta

o Don bir nesneyi uzun slre tepkisiz takip edebilmektedirler.

OSB’li bireylerin diger bireylerle iletisim baglatma ve siirdiirmede cesitli zorluklar yasandigi
bilinmektedir. OSB’li bireylerin aileleri genellikle ilk olarak ¢ocuklarndaki dil gelisimindeki geriligi
fark ederler (Bodur ve Soysal, 2004). Dili karsilikl iletisim araci olarak kullanma durumu bazen hig
gelismemekte, bazen ise akranlarindan geride seyredebilmektedir. OSB’li bireylerin %50’si ifade edici

dil becerilerinden yoksunken bir kisminda da ekolali 6zelligi gézlenmektedir (Diken,2010).



OSB olan bireylerde goriilen iletisim problemlerinin s6z 6ncesi dénemden (0-12 ay) itibaren basladigi
ve bu problemlerin taklit, ortak dikkat, jest ve oyun becerilerindeki sinirliliklar oldugu sdylenebilir.
So6zel olmayan sosyal iletisim becerilerin de yasanan bu problemlerin, cocuklarda dilin kazaniminda
yasanan problemler ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Okciin Ak¢amus, 2016). OSB’li bireylerin
iletisim sorunlar1 su sekilde siralamigtir (APA, 2000; Burey, 2004; Ozonof ve Rogers, 2003;
Schreibman, 2005; Akt. Kircaali Iftar, 2012):

Dil gelisimindeki gecikme:

% Cocugun iki yasini gegkin olmasina ragmen tek sozciik bile kullanamamasi
< Ucg yasin geckin olmasina ragmen iki sdzciiklii basit ifadeler kullanamamasi
v Kullandig: dil yapisinin basit olmasi ya da dil kurallariyla ilgili tekrarlayan hatalar yapmak

olarak belirtmistir.
Karsilikli konugsmada yasanan zorluklar:

+ Konugmayi baslatma, siirdiirme ve sonlandirmada yaganan problemler
¢ Bagkalarinin yaptigi yorumlara tepkisiz kalip yalnizca dogrudan sorulara tepki vermesi
% Cocugun genellikle kendi ilgisini ¢eken konuda istekle konusmasi ve ilgisini ¢eken favori

konusu disinda konusmada isteksiz olmasi

Sira dis1 ya da yineleyici dil:

R/

s Televizyon ve kitap araciligiyla duyup okudugu kelimeleri ilgisiz zamanlarda tekrar etmesi
¢ Yalnizca kendisine anlam ifade eden sozciikleri tekrar etmesi

+«» Didaktik, robotik konusma
Gelisim diizeyine uygun olmayan oyun:

¢+ Hayali oyunlarda (evcilik, personelcilik vb.) yetersiz olma

s Sembolik oyunlarda (bir nesneyi bagka bir nesne yerine kullanma) yetersiz olma

% Sosyal oyunlara kars1 ilgisizlik
2.2.4. Sosyal Etkilesimi Ozellikler

OSB’li bireylerin tanilanmasinda sosyal etkilesim 6zelliklerdeki sinirliliklar dikkat ¢ekmekte ve dnem

arz etmektedir (Gic1 Vatansever, 2018; Okgiin Akcamus,

2016). OSB’li bireyler normal gelisim gdsteren akranlarindan farkli olarak sosyal becerileri edinmede
giiclik yasarlar (Frith ve Frith, 2001). OSB’li bireylerde, duygularini diger insanlara ifade etmekte
siirli olma ya da hi¢ paylasamama, yalniz oyun oynamayi tercih etme, akranlarinin oyununa katilmada
isteksizlik, etrafindaki insanlarin varliginin farkinda degilmis gibi davranma, etrafindaki insanlara ve
olaylara kars1 ilgisizlik, yardim isteme, baskalarina yardim etme gibi becerilerdeki eksikliklerdikkat

cekmektedir (MEB, 2014).
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2.2.5. Simirlayiel ve Tekrarlayict Davrams Ozellikleri:
OSB’li bireyler siirekli tekrarlayan, yineleyici (streotip) davraniglar gosterirler

(Sahin, 2015). Bu davranislar bireylerin sosyal kabuliinii olumsuz yonde etkileyen ve kendini uyarici
davraniglar olan sallanma, elleri ¢irpma gibi hareketlerdir (Turnbull vd., 2002). OSB’li bireylerde,
donme, viicudunu ya da basini sallama, nesneleri dondiirme, bazi nesnelere yogun bir sekilde baglanma,
nesneleri dizme, rutinlere takili kalma, konusma gelismisse belirli bir konuya asir1 ilgi ve o konuda uzun

uzadiya konusma davranislar1 gozlenir (Johnson ve Myers, 2007).

OSB’li bireylerin tanilanmasindaki dlgiitlerden olan sinirlayici ve tekrarlayici davranislar (Smith 2007;

Akt. Diken, 2010) su sekilde siralanabilir:

¢ Rutinlerdeki degisikliklere kars1 stres yasama

¢ Saplantili ve zorlayict davranis Sriintiileri

+ Gorsel, isitsel, dokunsal uyaranlara kars1 asir1 hassasiyet ya da tutarsizdavraniglar

% El ¢irpma, One-arkaya sallanma, nesneleri ¢evirme ve sallama gibi siradisi, kendini uyarict
stereotipik davranislar

% Yabancilara, kalabaliga, yeni sosyal durum ve ortamlara karsi sosyal korku duyma

¢ Yasanan ciddi uyku problemleri
2.3. Tanilama Siireci
Tanilama so6zciigi tip kokenlidir ve tan1 koyma anlamina gelir (Aksoy ve

Sahin, 2016). Aynm1 zamanda bireylerin fiziksel, akademik ve bilissel ozelliklerini belirleyip bu
ozellikleri dogrultusunda yasal ve egitsel yonlendirmeler yapabilmek icin bireyle ilgili bilgi toplanir.
Ozel egitim igin de bu siire¢ aymdir. Ozel gereksinimli bireyler grubunda yer alan OSB’li bireyler de
bir degerlendirme siireci sonunda OSB tanist aldiktan sonra egitim hizmetleri ve diger yararlanacagi
hizmetler planlanir. Ozel egitimdeki bu tanilama siireci tibbi tanilama ve egitsel tamlama olmak {izere

iki boyutludur (Diken, 2010).
2.2.1. Tibbi Tamilama

Tibbi tanilamada OSB’li bireyler igin siire¢ ailelerin c¢ocuklarmin gelisim o6zellikleriyle ilgili
farkliliklardan siiphelenmesi sonucunda hastaneye bagvurmalari ile baslar. Hastanede uzman hekimler
tarafindan ¢ocugun gelisim alanlarinin degerlendirilmesi i¢in tibbi tetkikler ve gelisimsel tarama testleri
kullanilir (Cavkaytar,Diken, 2006). OSB siiphesi gézlemlenen bireylerin ¢ocuk psikiyatristi, gocuk
ndrologu ve ¢cocuk doktorlari tarafindan tibbi olarak degerlendirilmesi ile tibbi tan1 koyulur (Wilkonson,

2010).

Tibbi tanilama modelinde tibbi veriler, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan ICD ve Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM gibi tamilama kitaplarinda yer alan kriterler ve

psikometrik dlgmeler esas almir (Unlii, 2017). Tibbi tan1lamada yetersizligin olup olmadigy, yetersizlige
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neden olan etmenler, yetersizligin nerede meydana geldigi gibi hastalik yoniinden degerlendirmeler

yapilir.

Tibbi tanilamada var olan yetersizlik belirlendikten sonra ilerleyen siiregte nasil bir gelisim gosterecegi

ve hangi tibbi 6nlemlerin alinmasi gerektigi tizerinde durulur.

Tibbi tanilama stireciyle OSB’li bireyin egitim gereksinimlerine uygun plan yapilmasi i¢in yeterli

degildir. Bu ylizden egitsel degerlendirme modeline ihtiya¢ vardir(Avcioglu, 2011).
2.3.1. Egitsel Tanilama

Egitsel tanilama tibbi tan1 almis bireylerin tiim gelisim alanlarindaki performans diizeylerini, bireyin
giiclii ve zayif yonlerini ve 6zel egitime ihtiyact olup olmadigim belirlenme siirecidir (Cavkaytar ve
Diken, 2006). Tiirkiye’de RAM’lar aracilig: ile gerceklestirilen ayrintili degerlendirme, tanilama ve
yerlestirme ile sonuclanan bir siirectir ve 0grencinin egitimsel gelecegi hakkinda son derece 6nemli

kararlar alinir (Kargin, 2007).

OSB olan bireylerde tanilama kapsaml1 bir siirectir. OSB’ye yonelik araglarin kullanimy, aile ile yapilan
goriismeler, farkli ortamlarda ve zamanlarda bireyin goézlemlenmesi, ge¢mis Oykiisliniin alinmasi
OSB’nin tanilanmasinda kullanilan ideal yontem olarak diigiiniilmektedir (Steiner, Goldsmith, Snow ve
Chawarska, 2012).

Tiirkiye’de OSB’li bireylerin egitsel tanilanma siirecinde bireye iliskin var olan kayitlarin incelenmesi,
aileden gelisimsel ve tibbi dykiiniin alinmasi, hastaneden alinan tibbi rapor, ebeveyn ya da personel ile
doldurulan derecelendirme Slgekleri, cocugun dogrudan gozlemlenmesi, akademik ve bilissel anlamda
degerlendirmeler yapilmasi, iletisim becerilerinin ve uyum becerilerinin degerlendirilmesi dikkate

almir(Sucuoglu, 2012).

573 sayil1 Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname Madde 5°te; tanilamada bireyin egitsel
performansinin belirlendigi, gelisim 6zelliklerinin degerlendirildigi ve bu 6zellikler dogrultusunda
uygun egitim plam ile uygun dgretim ortamina yerlestirilmesine karar verildigi belirtilir. Ozel Egitim

Hizmetleri
Yonetmeligi (2018) Madde 7°de egitsel degerlendirme ve tanilama esaslar1 agiklanmigtir. Buna gore:

Y Egitsel degerlendirme ve tanilama islemleri birey okula gidiyorsa okulunun bagli bulundugu
bolgedeki, okula gitmiyorsa kayitli oldugu yerlesim yerinin bagli bulundugu RAM’da 6zel egitim

degerlendirme kurulu tarafindan egitsel degerlendirme ve tanilama islemleri yapilir.

T ilk bagvuru islemleri okul yonetimi, aile, zihinsel engeli yoksa hizmet almak isteyen bireyin kendisi,
devletin bakim hizmetinden yararlanan birey i¢in de kaldig1 kurumun resmi yaz ile gorevlendirdigi

personeli tarafindan ilgiliRAM’a yapilir.
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¥ Egitsel degerlendirme ve tanilama islemleri uygun ortamda, bireyin gelisimine uygun degerlendirme
araglartyla yapildiktan sonra bireyin 6zel egitime uygunluguna karar verilirse Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu Raporu diizenlenerek uygun egitim ortamina ve Ozel egitim hizmetine

yonlendirilir.

2018 yilinda yayimlanan Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Kilavuzu’nda egitsel tanilama yapilirken
engel tlirline gore “Performans Belirleme Formu” kullanildigi ve bu form dogrultusunda egitsel

amaglarm olusturuldugu belirtilmistir (MEB, 2018).

Bunun disinda OSB’nin tanilanmasinda kullanilan ve genellikle sertifika ya da egitim gerektiren araglar

da kullanilabilmektedir (Ozdemir, 2014).

0-2 Yas Donemi bu donemin fiziksel ozellikleri akranlarindan farkli degildir. Fiziksel ozellikleri
bakimindan becerileri kazanma baglamindaki hazirbulunusluk diizeyleri akranlar1 gibi olmasina ragmen
bazi bireylerde ¢evresel ilgisizlikleri nedeniyle oturma ve yiirime becerisini ge¢ kazandiklar
gozlenmigtir. Sosyal Ozellikleri bakimindan OSB olan bireylerde kucaga alininca huzursuzlanma,
insanlarla goz temasi kurmama ve konugmalara tepki vermeme davraniglar1 gozlenir 3 7 yas arasindaki
bireylere uygulanmasi icin Gilliam tarafindan GARS-2 ismiyle gelistirilmistir. Iletisim, sosyal etkilesim
ve stereotipik davranislart 6lgmek adina ii¢ alt dlgekten ve 42 sorudan olusturulmustur. (Sucuoglu,
2012). Diken, Ardig ve Diken tarafindan (2011) GOBDO-2-TV ismiyle Tiirkce standardizasyonu
yapilmistir. Bu 6lgek ¢ocugu taniyan anne, baba, bakimindan sorumlu kisilere gozlemleri sorularak

uygulanir.

Otizm Davranig Kontrol Listesi (ABC): Krug ve arkadaslari tarafindan 1993 yilinda gelistirilen kontrol
listesinin Tiirk¢eye Yilmaz-lrmak, Tekinsav-Siit¢ii, Aydin ve Sorias (2007) tarafindan uyarlanmustir.
Olgek 3-15 yas grubundaki cocuklarin degerlendirilmesinde kullanilan 57 sorudan olusmaktadir.
Yapilan gecerlilik ve giivenirlik c¢alismasi sonucunda Glgegin OSB’nin tanilanmasinda, egitimin

planlanmasinda kullanilabilecegi belirlenmistir.

% Degistirilmis Erken Cocukluk Dénem Otizm Tarama Olcegi (CHAT): 2001 yilinda M-CHAT
olarak gelistirilen OSB’yi erken donemde tespit etmeyi amaglayan olgcek Yikgec (2005)
tarafindan Tirk¢ceye CHAT olarak uyarlanmistir. 23 sorudan olusmaktadir ve anne- babaya
sorulan sorulara “evet/ hayir” cevabi verilmesi istenmektedir. Buna goére 6lcek OSB’li bireyleri
zihinsel yetersizligi olan bireyler ve normal gelisim gosteren bireylerden ayirt etmede basarili
oldugu belirlenmistir (Dikmen, 2008).

% Otizm i¢in Davranis Gozlem Olgegi (ODGO): Freeman, Ritvo, Guthrie, Schroth ve Ball
1978°de gelistirilmis; Sucuoglu, Oktem, Akkdk ve Gokler (1996) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek kullamlirken uygulayict gocugun davranislarini  direk gozlemler
pozisyondadir. Burada OSB’li bireylerin en fazla sergiledigi davranislar belirlenerek uygulanir.
Ayrica uygulayicinin OSB hakkinda bilgi sahibi olmasi1 gerekmektedir (Kiling, Baglama ve
Akcamete, 2019).
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% Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar I¢in Erken Sosyal Iletisim ve

Etkilesim Olgcegi (ESIE): Olcekte sdzel olmayan sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinin
degerlendirilmesi i¢in Okciin-Akcamus, Acarlar, Alak, Keceli-Kaysili (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin uygulanmas: yapilandirilmis gdzleme dayanmaktadir. Sozel olmayan dil becerilerinin
degerlendirilmesinin  OSB’nin  aymric1  tam1  Olgiitlerinden  olmasindan  kaynakli  OSB’nin

degerlendirilmesinde kullanilabilecegi belirtilmistir (Okciin Aksamus vd.,2019).
1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozelliklerine baska bir bakis acisi

Motor gelisim; bireyin, ¢evrenin ve etrafin unsurlarinin etkilesimi ile birlikte hareketteki siiregen ve
yasla baglantili degisim siireci olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle motor gelisim; hareket
becerilerinin gelisimidir (Uluyol, 2015). Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin motor becerileri yerine
getirme davranigin gergeklestirirken bu becerileri iglevsel kullanmaya ve uygun bir durus sergilemeye
iligkin destek gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir (APA, 2013; Landa, 2007). Motor beceriyi
gergeklestirmenin bir¢ok boyutu vardir. Motor beceri bireyin bilissel ve fiziksel unsurlarinin
etkilesimiyle meydana gelmektedir. Hareket beceri temelleri olarak adlandirilan bu unsurlarin herhangi
birinin islevini yerine getirememesi durumunda motor becerinin ortaya ¢ikmasinda problem

yasanmaktadir (Uluyol, 2015).

Tanimda yer alan 6zeliklerden biri, OSB olan ¢ocuklarin davranis 6zellikleridir ki bu davranislar sinirl
ve yineleyici davraniglardir (APA, 2013). OSB olan ¢ocuklar nesnelerle beklendigi gibi etkilesim
kurmamakta, nesnelere karsi takintili davranmakta, el ¢ipma ve sallanma gibi davranislar
sergilemektedirler. Bunun yaninda diizen takitilarinin varlhigi, degisiklik durumlarinda asir1 tepki
gostermelerine neden olmaktadir. (APA, 2013; Kircaali-Iftar, 2003; Simpson ve Myles, 1998). OSB
olan ¢ocuklar dig diinyay: farkli algilamalar1 nedeniyle i¢ diinyalarinda farkli bir denge s6z konusudur.
Bu durum da onlarin dis diinya ile basa ¢ikmasini engelleyebilmektedir (Diken ve Diken 2008; Kayaalp
vd., 2007).

OSB olan ¢ocuklarin oyun davraniglarinda yasanan sinirliklar ise, ¢evrelerinde yer alan nesne ve
esyalara asir1 ilgi gostermeleri ve bu nesneleri islevi disinda kullanmalarnidir (APA, 2013; Lerner,
Lowenthal ve Wgan, 2003; Paterson ve Arco, 2007; Sucuoglu,2009) Ayrica ¢ocuklar oyun ve kurallarini
ogrenmede, oyuncaklar1 amaglarina gore oynamada ve 6zellikle sembolik oyun oynamada sinirliklar
yasamaktadirlar (Kircaaliiftar,2003). Bu 6zellikler dogrultusunda OSB olan ¢ocuklarin 6zellikle sosyal
becerilerine iliskin sinirliliklar1 dikkate alarak sosyal yeterlik ve sosyal becerilere iliskin ayrintili

aciklamalar yer alacaktir.

OSB olan ¢ocuklarda géze ¢arpan en 6nemli sinirliliklardan biri, sosyal becerilerdir. OSB olan ¢ocuklar
dogduklar andan itibaren goz temasi1 kurmama, adina ve sese tepkide bulunmama, ilgi ve duygularin

paylasamama, sozel ya da sozel olmayan iletisim davraniglart sergilememe gibi siurliliklar yasarlar

(APA, 2013; Landa, 2007).
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Bununla birlikte ortak dikkat ve bagkasinin bakis a¢isin1 gérme konusunda zorluk yasarlar

(Kircaali-iftar, 2007; Kircaali-iftar, 2013; Ozonoff ve Miller, 1995). Ozellikle grup etkinliklerinde
paylagma, yardim etme, yardim isteme ve tesekkiir etme gibi davraniglar sergilemiyor olmalar
etkinlikler sirasinda OSB olan ¢ocuklar1 zor durumda birakabilmektedir (Osterling ve Dawson, 1994;

Werner vd., 2000).
1.3. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik sosyal becerilerin 6gretimi s6z konusu oldugunda akla ilk gelen kavramdir ve zaman
zaman da sosyal beceri kavramu ile karigmaktadir: ancak sosyal yeterlik, bireyin sahip oldugu sosyal
becerileri uygun zamanda ve baglamda sergilemesidir (Gresham vd., 2001). Sosyal yeterlik ve sosyal
beceri kavramlari ayn1 anlamda kullanilmalarma karsin birbirlerinden farklidirlar (Gresham ve
Reschely, 1987).0zellikle OSB olan cocuklarin akranlari tarafindan kabul gérmemesinin en 6nemli
nedeni, onlarin uygun sosyal becerileri sergilemiyor olmalaridir. Bu durumda sosyal kabuliin olmamas,
problem davranislar, sug egilimi gibi sorunlar ¢tkmasina yol agar (Anthony vd., 2005; Green vd., 2008;
Shaffer, 2005; Spegman ve Houck, 2005; Zirpoli ve Melloy, 1997). Yasina uygun sosyal becerileri
olmayan ¢ocuklarin akran iligkilerinde giigliik yasama ya da akranlar tarafindan kabul gérmeme olasiligi
bulunmaktadir (Leaf vd., 2010). Sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklarda akademik basarisizlik, uygun
olmayan davranislar ve ciddi psikiyatrik rahatsizliklar meydana gelmesi sz konusu olabilir. Onleyici
bir strateji olarak, cocukluk siiresince sosyal yeterlikle ilgili becerileri gelistirmek i¢in erken egitim ve
yetiskinlikteki sosyal yeterlik igin uzun donemi kapsayan bir egitim gerekmektedir (Keenan and
Nikopoulos, 2006). OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinde, duygulara yonelik becerilerde ve
kendini yonetme becerilerinde yetersizlik gostermesi ve uygun sosyal tepkilerde bulunamamasi,
kaynastirma siiflarindaki 6grencilerin TGG akranlar tarafindan dislanmasina, toplumsal ortamlarda
diger bireyler tarafindan reddedilmelerine ve alay edilmelerine, is ortaminda ise basarisiz olmalarina ve
yalniz kalmalarina neden olabilmektedir (Wehmeyer ve Schwartz, 1997). Bu siireg, bireylerin bu tur
toplumsal ortamlardan kendilerini geri ¢ekmeleri, basarisiz yasantilar nedeniyle saldirgan ve olumsuz

davranislar sergilemeleriyle sonuglanmaktadir (Wehmeyer ve Schwartz, 1997).
1.4. Sosyal Beceri

Sosyal yeterligin bir 6Zesi olan sosyal beceriler, bireyin bagimsiz yasamini, sosyal kabuliinii, uyumunu
ve yasam Kkalitesini etkileyen davranislardir (Drisscoll ve Carter, 2004). Temel sosyal becerilerdir;
selamlasma, dinleme, konusmay1 baslatma, konusmayi siirdiirme, soru sorma, liitfen ve tesekkiir etme
sozciiklerini kullanma, kendi tanitma, baskalarini tanitma. Sosyal becerilere iliskin bir¢ok tanim
yapilmis ve bu tanimlarin ortak 6zelliklerine dikkat ¢ekilmistir (Michelson vd., 1983) Bu ortak 6zellikler
sosyal becerilerin temelde; 6grenme yoluyla kazanilmasi, s6zel ve sézel olmayan davranislari igermesi,
etkili ve uygun iletisim basglatmaya ve etkilesime tepki vermeye yol agmasi seklindedir (Hersen ve
Bellack, 1976). Insanin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle diger tiim davramslar gibi sosyal becerileri

de 6grenmesi gerekmektedir. Bu beceriler, iletisim, oyun, akademik becerilerle yakindan iliskilidir;
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ancak, bu iliski zaman zaman gézden kagmis ve 6nemi fark edilmemistir (Sturmey ve Fitzer, 2007).

Oysa, sosyal becerilerin 6gretimi yasam boyu devam etmektedir (Drisscoll ve Carter, 2004).

Sosyal beceriler bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren gevresini gézlemesi, model almasi ve taklit
etmesi yolu ile dgrenilir (Bandura ve Walters, 1963). Sosyal becerilerin kazanilmasiyla ilgili dnemli
noktalardan biri, bu becerilerin erken ¢ocukluk déneminde edinilmesi gerektigidir (Driscoll ve Carter,
2004). TGG cocuklar bu siireci dogal bir ¢cergevede ¢evrelerini ve akranlarini gézleyerek kendiliginden
kazanmakta; ancak, OSB olan ¢ocuklar yasadiklar1 sinirliklar nedeniyle bu becerilerin kazanilmasinda
destege gereksinim duymaktadirlar (Driscoll ve Carter, 2004). OSB’nin agirlik diizeyinin de ¢ocuklarin
sosyal etkilesimdeki yetersizlik derecesini belirleyen bir 6l¢iit oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda
(Hersen ve Bellack, 1976), OSB olan g¢ocuklar ve sosyal beceriler iliskisini kurma gereksinimi

kaginilmaz olmaktadir.

Dolayisiyla, OSB olan gocuklara oOgretilebilecek sosyal beceriler, ¢ok genis bir yelpaze de yer
almaktadir. Yapilan calismalarda Ggretilmesi planlanan sosyal becerileri su bigimde siralamak

mimkundir (Akkok, 1999; Luiselli vd., 2008):

¢ Sohbet becerileri: Farkli konularda yorum yapma, fikir aligverisinde bulunma, iltifat etme,
selamlagsma, sohbet baslatma ve siirdiirme, bagka kisilerin iletisime girmelerine tepki verme,

karsisindaki kiginin ismini kullanma vb.

* Yardimlasma becerileri: Baskalarina yardim etme, kurallara uyma, grup calismalarina katilim

gosterme vb.

¢ Sozel olmayan beceriler: Duygulari tanimlama, giilimseme, duygusal girisimleri kabul etme ve

uygun tepki verme vb.

» Temel beceriler: Goz kontag1 kurma, taklit etme, ortak dikkati baslatma ya da ortak dikkate yanit

verme, yardim isteme, nezaket sozciiklerini kullanma vb.

* Oyun becerileri: Bir nesne/oyuncak ile islevine uygun oynama, sembolik oyun oynama, paylasma,

sirasini1 bekleme vb.
1.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Sosyal Beceriler

OSB olan ¢ocuklar TGG g¢ocuklara kiyasla sosyal beceilerde belirgin bigimde farkliklar
gostermektedirler (Weiss ve Harris, 2001). OSB olan ¢ocuklar 6zellikle sdzel olmayan iletisim, taklit,

ortak dikkat ve sosyal karsiliklilik konusunda sinirliliklar yasamaktadirlar.

Sozel olmayan iletisim: S6zel olmayan iletisim, “sozclik” icermeyecek sekilde gorsel olarak mesaj
gonderme siirecidir. Yasamin ilk yilinda goz hareketleri, ses ¢ikarma ve sdz Oncesi jestlerle ortaya
cikmaktadir. Sosyal etkilesim baslatan bireyin, goz iletisimi kuramamasi ve yiiz ifadelerine dikkat
etmemesi bu kisinin iletisim siirdiirmesinde giigliikler yasamasina neden olabilir (Sucuoglu ve Cifci
2003).
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Taklit: Taklit becerileri, OSB olan ¢ocuklarin edinmede zorluk ¢ektigi beceri alanlarindan biridir. OSB
olan ¢ocuklar taklit becerilerindeki sinirliliklardan dolay1 digerlerinin konusmalarina ve oyunlarina fazla
ilgi gostermemektedirler (Sucuoglu ve Ciftci, 2003). Taklit becerilerinin, dil becerilerinin, oyun
becerilerinin, ortak dikkatin gelisiminde ve sosyal becerilerin gelisiminde olumlu bir etkisi vardir

(Ingersoll ve Schreibman, 2006; Rogers vd., 2001).

Ortak dikkat: Ortak dikkat, parmak ile bir olay1 isaret etme, nesneyi gosterme veya diger kisi arasinda
dikkati odaklayabilme becerisidir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2009). Ortak dikkatinin iki farkli sekli vardir;
ortak dikkati baglatma ve ortak dikkate yanit verme. OSB’li ¢ocuklarin, ortak dikkate yanit vermede ve
ortak dikkati baglatmada sinirhiliklar sergiledikleri goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin, ortak dikkati
baglatmada gosterdikleri smuirhiliklar ile ortak dikkate yanit vermede gosterdikleri siirliliklar
karsilastirildiginda, ortak dikatti baglatmada daha yogun sinirhiliklar sergiledikleri yaygin olarak rapor
edilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin bu sinirliliklar 6zellikle alici dil becerilerinin gelisimini olumsuz

sekilde etkilemektedir (Murray vd., 2008).

Sosyal karsihiklik: Kisinin duygularini bagkalartyla paylagmasi, sosyal oyunlara aktif olarak katilmasi,
etkinlikleri bagkalariyla birlikte yapmaktan hoslanmasi, sosyal karsiliklilik olarak ifade edilmektedir
(Baron-Cohen, 2001). OSB olan ¢ocuklar bagkalarin1 ve bagkalarinin inanglarin1 anlamakta zorluklar
yasamaktadirlar. Bu durum ise OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerilerde giigliikkler ¢ekmesine neden
olmaktadir (Luiselli vd., 2008). Bu giicliikleri ve smirlhiliklar1 gidermek adina sosyal beceri 6gretimi
onem kazanmaktadir. Bu dogrultuda izleyen boliimde sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan

yoéntemlerden stz edilmektedir.
1.6. Sosyal Becerilerin Ogretiminde Kullanilan Yéntemler

OSB olan ¢ocuklara sosyal becerileri kazandirmak amaciyla kullanilabilecek birtakim 0Ogretim
yontemleri vardir. Her 6gretimde oldugu gibi sosyal beceri 6gretiminde de hangi yaklasimi temel alan
ilkelerin benimsenecegine ve hangi sosyal beceri 6gretim yonteminin kullanilacagina, sosyal beceri
Ogretimi yapilacak ¢ocuk ya da cocuklarin ozelliklerine, gelisim diizeylerine, 6gretimi yapilacak
beceriye ve Ogretim sunacak aragtirmacinin yeterlilik, deneyim ve Ozelliklerine baglh olarak karar
verilmektedir (Avcioglu, 2001). Sosyal beceri 6gretiminde uygun yontemin se¢imi, yukarida siralanan
noktalarin yan1 sira OSB olan ¢ocuklarin bireysel olarak hangi ipuglarina tepki vermeye daha egilimli

oldugu temel alinarak da yapilmalidir (Sturmey ve Fitzer, 2007).

Otizm tanili bireyler tipik diizeyde gelisen arkadaslari ile iletisim kurmakta zorlanirlar ve akranlari ile
oyun diinyalar1 ve iletisimleri oldukca kisithidir. Sosyal yetersizligin yol agtigi bu durum otizmli

cocuklarin dislanmasina neden olabilmektedir.

Ayrica bu ¢cocuklarin oyuncaklara gosterdikleri ilgi tipik gelisen ¢ocuklarin oyun ilgisinin diginda takinti
ozelligi tasimaktadir. Tipik gelisen ¢ocuklar oyuncaklar1 akranlari ile kurduklar1 oyunlarda etkilesim
icinde kullanabilirken, otizmli ¢ocuklarin oyuncak ve materyallere asir1 diizeyde baglanma ve bunlarla

rutin ve tekrarlayici hareketler yapma istegi duymasi ice yonelmelerine neden olmaktadir. Saglikli
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¢ocuklar oyuncaklari ile farkli oyunlar oynayip akranlari ile kurduklar1 oyunlarda sosyallesebilirken,
otizmli ¢ocuklar, esya ya da egyalara asir1 baglanma istegi duymakta ve tekrarlayici hareketlerle ice

yonelmektedir (Aksoy, 2013).
2.1.9.2. Bilissel ve Zeka Gelisimleri

Son yillarda yapilan calismalar incelendiginde otizmli ¢ocuklarin biligsel 6zelliklerine yonelik farkli
gorisler ortaya ¢cikmaktadir. Tipik gelisen ¢ocuklara nazaran otizmli ¢ocuklarin bilissel diizeylerinde
daha fazla dengesizlik yasanabilmekte, asir1 disik ya da 0Ostin zekaya sahip olanlar da
bulunabilmektedir (Ozli-Fazlioglu, 2004).

Otizm spektrum bozuklugunda yer alan bireylerin, diinyay1 algilama, anlama, soyut diisiinebilme,
hatirlama, dikkat etme gibi belirli biligsel 6zelliklerinde farklilik goriilmektedir. Gorsel ve isitsel agidan
normal bireylerden fark bulunmamasina ragmen beyne giren bu bilgiler farkli yollardan gegerek
degerlendirilmektedir. Ayrica otizm tanili bireylerin 6zellikle dis uyaricilara kars: tepki verdikleri ve
hassas olduklar bilinmektedir. Farkli seslere, dokunmaya ve renkli 1518a kars1 hassasiyet ile beliren
yaygin duyusal bozukluk gevreden gelen uyarilari ayirt etmekte giicliik yasamalarina ve dolayisiyla bu
bireylerin ¢evreleri ile kurduklar iligkinin bozulmasina neden olmaktadir (Karakan, 2011). Renk ve
derinlik algilarinin normal gelismis olmasina karsin yasanan biligsel yetersizlik nedeniyle nesneleri
islevlerine gore ayirmakta ve tanimakta zorluk ¢cekmektedirler. Otizm yelpazesinde bulunan ¢ocuklar
ozellikle yaraticiliga dayali hayali, dramatizasyon ve sembolik oyunlar1 kurmakta ve oynamakta giicliik

yasamaktadirlar (Wing, 2005).

Ote yandan baz1 otizmli ¢ocuklarm olagan dis1 sayilan 6zellikleri ve yetenekleri bulunmaktadir. Kisa
siirede ezber yapma, problem ¢dzmeden dort isleme dayali matematik iglemlerini hizli sekilde ¢6zme
ve fotografik hafizaya sahip olma bu 6zelliklerden bazilaridir. Fakat gelismis bir gorsel bellege sahip
olmalarina karsin mukayese etme, tanimlama, insanlarin yiliz ifadelerini ve duygularini anlama ve
anlamlandirabilme konusunda 6grenme giicliigii yasayabilmeleri bu bireylerin akademik gelisimlerinde

problem olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gorgi, 2005).

Otizmli ¢ocuklarda zekd puanlari genis bir aralik icerisinde seyretmektedir. Cocuklarin yaklasik
%40’1nda IQ 55 puanin altinda, %30’unda 50-70 puan arasinda ve %30’unda 70 ve daha fazla oldugu
gorlilmektedir (Sadock BJ ve Sadock V, 2012). Otizm tanili kiz ve erkek cocuklarinin IQ diizeyleri
karsilastirildiginda kiz ¢ocuklarimin zekd puami daha diisiik diizeyde bulunmustur (Volkmar, Lord,
Bailey, Schultz ve Klin, 2004). Bu durum otizmin kiz ¢ocuklarinda klinik seyrinin agir goriilmesine

dayanak olmaktadir.

Uygulanan zeka testlerine bagli bu puanlar hesaplanirken belirli sinirliliklar mevcuttur. Otizmli
¢ocuklarm biiyiikk bir kisminin islevsel anlamda konusamamalar1 ve kendini ifade edememeleri
uygulanan zeka testlerini gergek zek& diizeylerini tespit etmekte yetersiz kilmakta ve sonuglar gercek

diizeyin altinda ¢ikmaktadir. Bu ylizden otizmli ¢ocuklardan normal veya iistiin zeka puanina sahip
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olanlar, genel egitim ortamlarinda tipik gelisim goésteren akranlariyla birlikte egitim almakta ve uygun

egitim verildiginde akademik olarak ortalama performans sergilemektedir.
2.1.9.3. Dil ve iletisim Gelisimleri

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersizlik ve sinirlilik, anne babalarin en siklikla dile getirdikleri
belirtiler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin otizm agirlik diizeylerine gore yasadiklari sosyal
etkilesim sorunlari dil ve iletisim yapisindan da kaynaklanmaktadir. Bu ¢ocuklarin yaklasik %40’inda
belirgin sekilde dil ve iletisim zorluklar1 yasadig1 goriilmektedir. Bu zorluklarin basinda insanlarla
iletisim kurmaya istekli olmama, taklit sesleri ¢ikarmada yavaslama, konusma sesinin ton ve ritmini
ayarlamada anormallikler, kelimelerin telaffuzunda zorlanma ve kendisinden ii¢ilincii tekil sahis olarak

bahsetmesi gelmektedir (Ozli-Fazlioglu, 2004).

Otizmli bireylerin gelisim donemleri incelendiginde dil ve iletisim sorunlarinin bebeklik doneminden
itibaren bagladig1 goriilmektedir. Otizm tanili bebeklerin kelimeleri taklit edebilme yetenekleri oldukca
kisithdir. Anne ve babasmin hareketlerini algilamakta ve tekrarlamakta problem yasayan otizmli
bebekler heniiz erken bebeklik déneminden itibaren sessiz kalabilmektedir. Tipik gelisen bebeklerde
goriilen sesler ve babildamalar otizmli bebeklerde goriilemeyebilir. Korkmaz (2010), otistik belirtiler
gosteren bu cocuklarin belirli ihtiyaglar: i¢in baskasinin elini ¢ekerek ve cogu kez aglayarak iletisim
kurma cabalarinda olduklarin1 belirtir. Genel olarak otizmli ¢ocuklarin dili kullanma becerilerinde
yasadiklar1 problemler saglikli gelisen akranlarinda goriilen dil ve iletisim evrelerine sahip olmadiklari
icindir. Gelisim evresinin erken bebeklik doneminde baslayan tiim bu dil ve iletisim sorunlar1 otizmli
cocuklarin konusmaya oldukca gec¢ baslamalarina neden olmakta ve bazi ¢ocuklar hayatlarinin sonuna
kadar konugsma becerilerini tam olarak gelistirememektedir. Bazi otizmli ¢ocuklar ise normal konugmay1
tam olarak 6grenemedikleri i¢in kendilerine 6zgii bir dil gelistirebilirler. Bu ¢cocuklarin benzer kelimeleri
birbirinin yerine kullanmalar1 ya da belirli bag sdzciiklerini (altinda, iistiinde, dnce, ¢iinkii) kullanmadan

konusmalari goriilmektedir (Wing, 2005).

Dil ve iletigim becerilerinde yasanan bozulmalar belirli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Otistik

belirtiler gdsteren ¢ocuklar, bu bozulmalardan dolay1 su problemleri yasamaktadir (Aksoy, 2013):
1 Kelimeleri anlamina gore kullanma diizeyinde diisiikliik nedeniyle ¢evresi tarafindan anlagilamamak.
Sohbet sirasinda s6z hakki alma ve konu segmede gii¢liik yiiziinden sosyal etkilesimden uzaklagmak.

7] Dili basmakalip ve tekrarlayan bicimde kullanma (Ekolali) yiiziinden isteklerini anlatmakta zorluk

yasamak.

Yiiz ifadesi, jest, mimik, mecaz ve sakalari tam olarak anlamamaktan dolay1 izolasyon i¢inde olma
istegi.
Konusmay1 baglatmakta ve siirdiirmekte problem yasanmasi nedeniyle kendisini tam olarak ifade

edememesi.
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Kullanilan kelimelerin tonlamalarim1 ve vurgularimi saglikli yapamamaktan dolay1r konusmaya

duygusunu katamamasi.
2.1.9.4. Bedensel ve Motor Gelisimleri

Otizm tanili cocuklar farkli gelisimsel 6zellige sahip olmalar1 nedeniyle tipik gelisen akranlar1 gibi
hareket edemeyebilirler. Gelisimsel agidan fiziksel goriiniim olarak belirgin fark olmamasina karsilik,
yasitlarina gore bazi farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar 6zellikle 6z bakim becerilerinin geg
gelismesine ve otistik cocuklarin hareketlerini seri olarak yapmalarinda sorunlar olusturabilmektedir.
Buna karsilik bazi otizm tanili c¢ocuklarin tipki akranlari gibi hareket edebildikleri, kosup

oynayabildikleri gérilmektedir (Wing, 2005).

Ozellikle biiyiik kas motor becerilerin kullanilmasini gerektiren bazi hareketleri taklit etme becerilerinin
ya ¢ok az ya da hig olmamasina ragmen ip atlama, dans, yiizme gibi hareketleri daha ge¢ 6grendikleri
goriilmektedir. Kiigiik kas motor becerileri kapsayan kiip dizme, kagit kesme, ipe boncuk dizme gibi

hareketlerde de zayiflik oldugu gozlenmektedir (Darica, 2011).

Otizmli ¢ocuklar genel olarak temel motor becerilerinde gecikme, motor islevlerde simirlilik, kas
gelisiminde tutarsizlik ve hareket yeteneginde yetersizlikler sergileyebilirler. Bu cocuklarda gortilebilen
bu yetersizliklerin nedeni olarak genellikle, duyusal isleyis, kas zay1fligi ve motor planlama problemleri
gosterilmektedir (Audet ve Berthiaume, 2010). Ayrica, hiperaktif veya hipoaktif olmalari da diger motor

davranis 6zelligi olarak gosterilmektedir (Bodur, Soysal, iseri ve Senol, 2006).
2.1.9.5. Oyun Gelisimleri

Otizmli ¢ocuklarm etrafindaki olaylara, nesnelere ya da kisilere kars1 kayitsiz ve ilgisiz olmas1 tipik
belirtilerdendir. Otistik belirtiler gosteren ¢ocuklar genellikle oyun oynayamazlar veya oynasalar bile
tek baglarina oynamay1 ve diger c¢ocuklarin oyunlarina katilmamay1 tercih ederler. Genellikle bir
oyuncakla amacina uygun oynamak yerine bu oyuncaklari tekrarlayan sekilde oynama egilimindedirler.
Bir arabay1 amacina uygun olarak siirmek yerine ters cevirip tekerlekleri seyretmek ve amagsizca
cevirmek ya da arabalari renklerine gore dizmek ve ug uca siralamak, bir topu siirekli olarak dondiirmek,
kalemi amagsizca sallamak ve izlemek hoslarina giden oyun oynama seklidir. Ayrica tipik gelisen
akranlarina nazaran nesneleri sembolik oyun becerisi amagh kullanmazlar. Belirli iletisim ve hayal

giiciinden yoksun olmalar1 nedeniyle yaratici diizeyde oyun oynamakta zorlanirlar.

Korkmaz (2017), otistik belirtiler gosteren ¢ocuklarin bir kismmin oyuncaklarla ilgilenmediklerini buna
karsin ev icindeki esyalarla (Ornegin; mutfak esyalari) ilgilendiklerini ve hedefe yonelik oyun kurmakta
zorlandiklarini belirtmistir. Kuralli grup oyunlarinda zorlanan otizmli ¢ocuklar is birligi ve oyunun

kurallarini sezgisel olarak kavramakta zorlanirlar.
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2.1.10. Otizm Spektrum Bozukluk Ozelligi Gosteren Cocuklara Uygulanan Egitimler ve
Tedaviler

Otizm Spektrum Bozuklugu tanilandigi giinden itibaren pek ¢ok arastirmalara konu olmustur. Otizmli
cocuklarin nasil egitilmeleri gerektigi de bu arastirma konularindandir. Giiniimiizde otizmin nedeni
kesin olarak bilinmemesi egitim ve tedavi programlarini da sinirlamaktadir. Bu nedenle otizm spektrum
bozuklugu ile ilgili yapilan aragtirmalara dayanarak su an sahip olunan bilgi ve ydntemlerin otizmi

tamamen ortadan kaldiracak yetkinlige sahip olmadigina ulasilmistir.

Otizm yasam boyu devam eder. Ancak uygun ve bireye 6zgii bir egitim ve tedavi programu ile kisi kendi
kapasitesi i¢inde miimkiin olan en iist diizeye gelebilir. En st diizey, ¢ocuktan ¢ocuga problemin
siddetine ve agirlik diizeyine gore farklilik gostermekte, bu yiizden egitim ve tedavilere baglanirken

¢ocugun hangi noktaya varacagini kestirmek miimkiin olmamaktadir (Vural, 2000).

Egitim ve tedavi programlarinin birbirleriyle baglantili dnemli parcalart bulunmaktadir. Bunlar; erken
tani, bireye 0zgii program, ailenin siirecte aktif ve isgbirlik¢i olmasi ve verilen programlarin tutarli ve
kontrollii olmasi. Bu parcalar bir araya getirildiginde bireyler gerekli gelisimsel ilerlemeleri
kaydedebilir.

Giliniimiizde Amerika’da otizm ile ilgili ¢esitli ilach ya da ilagsiz 43 tedavi, egitim ve terapi yontemleri
vardir. Bu yontemler ¢ocugun gelisim diizeyi ve otizm agirlik diizeyine gore segilmeli ve tutarli bir

sekilde kullanilmalidir (Persson, 2012).
2.1.10.1. ABA (Applied Behavioural Analysis)

California Universitesi'nden Prof. Dr. O. Ivaar Lovaas tarafindan ortaya cikarilan ve Tiirkceye
‘Uygulamali Davranig Analizi’ olarak ¢evrilen bir yontemdir. Yaklasik 50 yillik olusum siirecinden
gecen bu miidahale programi temel olarak, bireye olumlu davraniglar kazandirmay1 ve bireyin uygun

olmayan davranislarini degistirmeyi veya ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir (Alpaytag, 2007).

Korkmaz (2017), ¢ocugun davraniglarini ¢evresel faktorler kapsaminda ele alarak davranisin sonunda
olumlu uyaran varsa davranigin tekrar ortaya ¢ikacagini, olumsuz uyaran varsa azalacagimi kabul
etmektedir. Bu dogrultuda ABA egitim kapsaminda ¢ocuga kazandirilmak istenen davranis igin
sistematik olarak ipucu ve cesitli odiillerin sunulacagini belirtmektedir. Bunun yani sira ABA

yonteminde cezalandirma yoktur, sadece verilen 6diil geri ¢ekilir.

Otizmli ¢ocuklarda taklit becerileri, oyun becerileri, iletisim becerileri, 6z bakim becerileri ve sosyal
beceriler gibi artirilmasi hedeflenen davranislarin yani sira 6fke nobetleri, krizler ve kendini uyarici
(stereotipik) gibi azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi hedeflenen davraniglar vardir. Uygulamali davranis
analizinde bu kazandirilmasi ya da azaltilmasi hedeflenen davraniglar gézlem, degerlendirme ve kayit
tutma yoluyla belirlenmektedir. Uygulamanin baginda kazandirilmak istenen (Ornegin; el sallamak veya

merhaba demek) veya azaltilmak istenen (Ornegin; aglamak veya kol ¢irpmak) gdzlenebilir ve
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Olciilebilir hedef davranis segilir. Miidahale programi uygulanir ve tekrar 6lgiim yapilarak miidahalenin
etkililigi degerlendirilir. Ayrica tipik gelisen ¢ocuklarda goriilen bir davranisi birden fazla ortamda
sergileyebilmesi, otizmli cocuklarda bu miidahale programu ile kazandirilabilir. Otizm tanili ¢ocuklara

yonelik uygulanan ABA c¢alismalar1 asagidaki niteliklere sahiptir (Lovaas, 1987):
1 Cocuk, egitimci ve ebeveyn ile birlikte yiiritiilir.
Cocugun biitiin davranislarini hedef alir.
1 Cocugun yagaminin gectigi (ev, okul) cevrelere dahil edilir.
] Olabildigince erken yasta baslatilmas1 hedeflenir.
Haftada 20-40 saat aras1 uygulanir.

ABA yontemi otizmde uygulanan diger yontemlerle karsilastirildiginda, basarisimi  deneysel
arastirmalara dayali bilimsel olarak gosterebilen yontem olarak belirtilmistir. Ozellikle Lovaas ve
meslektaslar tarafindan iki yil siireyle yapilan deneysel ¢alismalar sonucunda bu yonteme dayali egitim
alan ¢ocuklarin %90’a yakininda zeka ve sosyal beceri gelisimi goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin yaklagik
yarisinin zeka ve uyum agisindan tipik gelisen ¢ocuklardan 6nemli miktarda farklarinin kalmadig
belirtilmigtir. Gelisen becerilerin ergenlik déneminde de korundugu saptanmigtir. Kontrol grubunda
olup bu yontemden faydalanmayan ¢ocuklarda bu gelismelerin higbiri gézlenememistir (Tohum Otizm

Vakfi, 2015).
2.1.10.2. TEACCH

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped) Eric
Schopler tarafindan 1964 yilinda ABD’nin North Carolina Universitesi’nde ¢ocuklar1 otizmden veya
otistik davranislardan kurtarmaktan ziyade onlarin ihtiyaglarina uygun bir ortam olusturarak
kapasitelerini en {iist diizeyde kullanabilmeleri amaciyla gelistirilmistir. Bu yontemde temel olarak
otizmli cocugun becerileri, ilgi alanlar1 ve gereksinimleri ele alinir. Bu yiizden, cocugun ¢evreye uymasi
degil, ¢cevrenin ¢cocuga uymasi amaglanir. Bu nedenle TEACCH programinda ailenin yeri énemlidir.
Cocuk i¢in fiziksel ortam 6zel olarak yapilandirilir, etkinlikler tahmin edilebilir sekilde diizenlenir,
cocugun takip edebilecegi gorsel planlar hazirlanilir, yapilandirilmis ve yalitilmis ¢alisma alanlar
kullanilir. Cocuklar kendilerine ayrilan ¢calisma alanlarinda gorsel planlarim takip ederek belli becerileri

yerine getirirler. Bdylece bagkalarina bagimliliklari en aza indirilmeye ¢aligilir (Tohum Otizm Vakfi,
2015).

Tiirk¢eye ‘Otistik ve iligkili iletisim engelli ¢ocuklarin iyilestirilmesi ve egitimi’ olarak ¢evrilen bu
yontem genel olarak yapilandirilmis, stirekli uygulamaya dayali, ¢cevresel adaptasyonlar ve alternatif
iletisim egitimi ile verilir. Schopler ’in ifadesiyle “Otizmin yasam boyu siiren bir olgu olmasina atifla,

TEACHH besikten mezara kadar siiren bir yaklasimdir” énemi ortaya konulmustur (Schopler, 1994).
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TEACCH programinin ana hedefleri, otizm tanili bir cocugun yetiskin birey haline geldiginde; miimkiin
oldugunca bagimsiz, bir baskasinin destegine gereksinim duymadan yasayabilen, ¢aligmaya hayatina
girebilen, sosyal hayata katilabilen beceri ve davraniglara sahip olmasidir. Bu nedenden dolayi1 problemli

davranislar1 azaltmaktan ¢ok, kisisel otonomiye egilir (Tutt, Powell, Thornton, 2006).

TEACCH modelinin en fark edilebilir uygulamasi yapilandirimis egitimdir. TEACCH’te bu
yapilandirmanin bes 6gesi vardir (Blubaugh, Kohlman, 2006):

Gelistirilmis bir ¢evrenin organizasyonu; resimle veya kelimelerle fiziksel sinirlar1 cesitli sekillere

veya sembollere gore kodlama (Ornegin; oyun alani, tuvalet)

1 Ongoriilebilirlik; giinliik isler gorsel olarak siralanir ve yapilacaklar listelenir. Bu sayede cocuk

tarafindan 6ngorilebilirlik artar.

Gorsel yapilandirilmis aktiviteler; aktiviteleri somut nesnelerle yapmak ve gorselle agik ve net olarak

acgiklamak.

7] Gorsel program hazirlama; sozel anlatilarin dil temelli 6grenmeden ¢ok gorsel temelli 6grenmeyle

aktarilmasi.

"1 Is/Aktivite sistemi saglama; otizmli cocuklara yapacaklari isi ne, ne kadar, ne kadar1 kaldi, ne kadar

yapacag1 seklinde ayrintili agiklama.

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de yaygin bir yontem olarak kullanilmasina karsin TEACCH’in otizm
tanili ¢ocuklar iizerindeki etkilerini gosteren arastirmalarin ¢ogu betimsel degerde olup, deneysel
arastirma ozelligi gostermez. Bundan dolay1, TEACCH’in baska modellere kiyasla etkilerini kanitlayan

deneysel arastirmalara gereksinim vardir (Tohum Otizm Vakfi, 2015).
Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitiminde cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en yaygin olanlari;
psikodrama, rol oynama, model olma (modelling), sosyal hikayeler, gdsteri (demonstrasyon),
antrendrliik (coaching) ve akran destekli Ogrenmedir. Bu becerilerin akademik yasantiya

uyarlanmasinda abi-abla-6gretmenden yararlanilabilir (Korkmaz, 2017).
2.1.10.4. Konusma Terapisi

Hig konusamayan ya da ifade edici dili yeterince kullanamayan ¢ocuklar i¢in 6zel gelistirilen ‘Makaton
Terapi’ adl1 6zel bir isaret dili mevcuttur. Bu terapi ile konugma ve semboller yoluyla iletisim kurma ve
kendini ifade edebilme amaglanmistir. Konugma terapisi hem s6zel hem de sézel olmayan iletisimin
kullanilmasina yardimci olur. Bu terapi yonteminde genellikle viicut dili ve kelimeler kullanilir

(Korkmaz, 2005).
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2.1.10.5. Duyu Butinlemesi

OSB tablosu incelendiginde bireysel farkliliklardan kaynaklanan duyusal islemleme ve bilgileri
biitiinlestirme zorlugu ile karsilagilmaktadir. Bu farkliliklarin temel olarak bireylerin essiz ve
kendilerine 6zgii duyu profillerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle otizmli cocuklarin
cok diisiik seviyedeki temel duyusal uyaran algisi ve islemleme siirecindeki degisiklikleri, bireyin
normal motor ve biligsel gelisimini etkileyecek diizeyde deneyimleme ve duyusal bilgilerin otomatik
biitiinlestirilmesi islem siirecinde farkliliklara neden olmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun g¢evreye uygun
adaptif cevaplar vermesi olumsuz yonde etkilenmektedir. Otizm tanisi alan ¢ocuklar ¢evresel uyaranlara
kars1 hiporeaktif ve/veya hiperreaktif cevaplar sergilemekte ve buna nedenle uygun adaptif cevap
vermekte zorlanabilmektedirler. Bu sorunlar ¢ocuklarin normal motor ve bilissel gelisimlerinin yani sira
dil, fiziksel ve sosyal gibi iletisim-etkilesim becerilerini olumsuz yonde etkilemekte ve bu becerilerin

gec, az veya hi¢ kullanilmamasina neden olabilmektedir (Giinal, 2007).

Otizmli ¢ocuklarda goriilen bu durumlar1 dnlemek ve Oniine gegmek igin duyu biitiinlemesi egitim
yontemi uygulanmaktadir. Korkmaz (2017), bu ¢ocuklarin viicut pozisyonunun, denge ve harekete ait
bilgi veren temasin, denge ile kol ve bacak hareketlerinden gelen duyularin gérme, isitme, koku gibi
duyularimiz kadar 6nemli oldugunu belirtir. Otistik belirtiler gosteren g¢ocuklarda sik goriilen,
dokunmaya karsi hassas olma veya tepkisiz kalma, viicut semasinin bozuklugu, kendi viicudunu tanima
ve kullanmakta sorunlar yasayabilirler. Tiim bu duyular beyin tarafindan biitiinlenemez. Cocuklarda bu

biitiinlemeyi saglamak ve hareketleri organize etmek amaciyla bu terapi yontemine bagvurulabilir.
2.1.10.6. Biyokimyasal Tedaviler

Giliniimiizde, otizm tanilandigi andan itibaren yapilan caligmalar incelendiginde otizmin temel
sorunlarina yonelik heniiz kesin bir ila¢ tedavisi yoktur. Otizmin tedavisinde kullanilan ilaglar genellikle
otizm ile ilgili semptomlar1 azaltmaya yoneliktir.Ilag tedavisi, otistik belirtiler gosteren gocuklarda
tedavi amagli degil, daha ¢ok goriilen asir1 hareketlilik, huzursuzluk, kendine zarar veren davranislar,
saldirganlik, takintilar, uyku ve yeme gibi davranig problemlerini hafifleterek egitimin etkililigini
artirmak amaciyla kullanilmaktadir (Kayaalp, 2000). Otizm spektrum bozuklugu genis bir yelpazede ele
alimdiginda, bir ¢ocuga yararli olan bir ilacin, diger ¢ocuga higbir faydasi olmamasi da s6z konusudur

(Grandin, 2005).

Amerika’da bulunan Autism Research Institute (ARI) adli kurulusun baginda bulunan Dr. Bernard
Rimland, OSB tedavisinde vitamin yoOnteminin Onciisiidiir. 1960’1 yillarda yaptigi c¢alismalara
dayanarak otistik belirtiler gosteren g¢ocuklarin belirli vitaminleri alarak gelisme kaydettiklerini
belirtmistir. Yiiksek dozlarda B6 vitamini ve magnezyumu birlikte kullanarak viicut metabolizmasini
normal hale getirme ve davranis problemlerini azaltmaya ¢aligmistir. Bu uygulamaya alinan ¢ocuklarda,
g6z kontaginda artig, takitili davranislarda azalma ve konusmayla ilgili %35-50 oraninda belirli

gelismeler kaydedildigi belirlenmistir (Kayaalp, 2000).
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2.1.10.7. DIR/Floortime

DIR (Developmental — Individual difference — Relationship based approach) olarak bilinen bu egitim
yaklasimi ¢ocugun digerleri ile iliskisine ve gii¢lii yanlara odaklanan bir programdir. DIR modeli
cocugun gelistigi alt1 gelisimsel seviyeye, bireysel islev profiline ve gelisimini en iyi sekilde
destekleyecek interaktif iliskilere bagli olarak bir miidahale programi olusturmaktadir. Bu egitim
yaklasgimi sayesinde ¢ocuklarin etrafindakilerle duygusal bag kurmayr daha iyi Ogrendigi
disiiniilmektedir. Egitimde ¢ocugun semptomlar1 ve davranig problemleri yerine iliski, iletisim ve
diisiinmeyi 6grenmesine odaklanilir. Bu egitim siirecinde kisiler ¢ocugun liderligini kabul ederler ve
onun hareketlerini takip ederler. Temel olarak ¢cocugun ilgi alan1 ve onu motive eden nesneler kullanilir

(Exkorn, 2006).

Floortime, ¢ocugun igsel, duygusal ve entelektiiel becerilerini yonetmesine yardimci olur. Cocugun
farkliliklarinin farkinda olma ve iligki kurma temelidir. Floortime seanslar1 genellikle yere cocugun
yanina inilip oyun oynayarak gerceklestirilir. Yapilandirilmamis spontane bir zamandir ve ortalama 20-

30 dakika siirer. Bu egitim siirecinde ailenin aktif roli vardir (Greenspan, 2006).
2.1.10.8. Oyunla Tedavi

OSB’nin belirtileri yasamin ilk y1llarindan itibaren baslamakta olup yasam boyu siirmektedir. Ozellikle
sosyal iletisimde ve etkilesimde bozulmalar ile tekrarli ve kisith davranislar bebeklik doneminden
itibaren goriilmeye baslamaktadir. Son donemlerde erken tani ve miidahalelerin 6nemi bilinmesine
karsin; klinisyenler tarafindan heniiz 3 yas altinda tan1 koymada zorluklar yasanmaktadir. Ancak
bebeklerde ve cocuklarda OSB tami kriterleri oyun sirasinda gdzlemlenebilmektedir. Ornegin; otistik
belirtiler sergileyen ¢ocuklarda nesne ile oyun sirasinda kisitli, tekrar eden ve kaliplagsmis davranig,
sinirli ilgi ve aktiviteler gozlemlenebilir. Sembolik oyunun olmamasi ya da gecikmis olmasi ve oyun
kurmakta ve katilmakta yasanan problemler OSB tani kriterlerinden birisi olmustur. Sosyal etkilesim ve

iletisimdeki aksamalar nedeniyle sosyal oyun tam olarak gelismemistir (Parham, 2008).

Oyunla tedavi programlarinda izlenen yontemlere bagli olarak uygulanan teknikler ve igerikler

degiskenlik gostermektedir. Oyun tedavisinin iki temel hedefi bulunmaktadir;
Cocuga yol gostermek ve onun dogal ilgilerini takip etmek.

[l Cocugu yasanilan ve paylasilan diinyanin i¢ine ¢ekmek. Normal yasamin i¢inde otizmli bireye de
yasam alani olusturmak i¢in gelistirilmis modellerin basinda gelen floortime Amerika da gelistirildikten
sonra WHO vasitasiyla diinyanin ¢esitli iilkelerinde kullanilan bir oyun modeli olan Floortime, saglikli
bir gelisim siirecine katkida bulunan, otizm spektrum bozuklugu da dahil olmak {izere gesitli gelisim
gerilikleri ve zorluklar yasayan bebeklere ve ¢ocuklara yardim eden ve onlar1 destekleyen, kapsamli ve
gelisimsel bir modeldir. Bu modelde genel olarak, saglikli gelisim siirecinde kritik oldugu saptanan

becerilerin 6gretimi yapilmaktadir. Cocuklarin, diger insanlarla saglikli bir etkilesimde bulunmalar
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amaglanmakta anlamli ve amagli iletisim kurmalar1 ve yaratici diislinme becerileri gelistirilmeye

calisilmaktadir (Greenspan ve Wieder, 2006).

Genel anlamiyla Floortime, uzman kisilerin ve ebeveynlerin, cocuklarla ayni fiziksel seviyede bulunarak
20 dakika veya daha fazla siiren ‘yerde oyun oynama’ teknigidir. Ayni zamanda Floortime, yetiskin ve
cocuk arasinda bulunan sosyal iligki ve etkilesimi diizenleme, gelistirme ve cocugun duygusal gelisimini
desteklemeyi hedefleyen bir oyun terapisi olarak tanimlanmaktadir. Floortime, her zaman ve her
yerdedir; bahcede, arabada, parkta istenilen her an uygulanabilen bir tekniktir (Greenspan, DeGangi ve
Wieder, 2001).

Floortime, otizm tanili ¢ocuklarin kendilerini tam potansiyellerine ulastirabilmek amaciyla oyun
esnasinda karsilikli keyif almaya ve cocuk-bakim veren kisi/egitimci iligkisini gelistirmeye
dayanmaktadir. Ayrica Floortime modeliyle otizm tanili ¢ocuklara kazandirilmasi beklenen bazi

hedefler sunlardir (Greenspan, Wieder, 2008);
| Daha fazla harekete gegirmek.
Daha fazla girisken olmalarini saglamak.
"1 Ogrenme sirasinda keyif alabilmelerine olanak saglamak.
Coziim iiretebilmelerine yardimei olmak.
Ardisik eylemleri siirdiirebilme, planlama ve sergilemelerine imkan tanimak.
Etkilesim baglatmalarini saglamak.
2.2.2. DIR Modeli

DIR modeli; D gelisimi (Developmental), [ bireysel farkliliklar1 (Individual difference) ve R ise iliski
temelli yaklasim1 (Relationship based approach) ifade etmekte ve bu {i¢ i¢ gorii lizerine bireysel gelisimi
interaktif iligkilerle desteklemektedir. Bu miidahale programi, ¢ocuklarin bireysel olarak zayif ve
kuvvetli alanlarma 6zgii planlamalardan olusmaktadir. Temel olarak amag, izole kalmis beceriler ve
davraniglara odaklanmaktan ziyade sosyal, emosyonel ve zeka kapasiteleri i¢in saglikli temeller

olusturmaktir (Greenspan ve Wieder, 2015).

[l Gelisimsel (Developmental): Miidahale programinin temel pargasini olusturmaktadir. Bu asamada,
cocugun gelisimsel olarak bulundugu noktayr anlayabilmek oOnemlidir. Cocuklarin duygusal ve
entelektiiel agidan saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi i¢in gelisimin temel yap1 taslar1 olarak bilinen
Fonksiyonel-Duygusal Gelisim Kapasitelerini tamamlamis olmalar1 beklenmektedir. Bu kapasiteler
sayesinde spontane ve empatik diizeyde iliskiler kurmasi ve akademik becerileri kazanmalarinda temel

olusturacaktir.

Bireysel Farklilik (Individual difference): Miidahale programinin bir parcasi olup, biyolojik agidan

her ¢gocugun farkli oldugu ve ¢evresindeki uyaranlari nasil aldigi, nasil tepki verdigi ve nasil regiile ettigi
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gergegini vurgulamaktadir. Bireysel farkliliklar temelde, ses, dokunma hareketleri, planlama ve fikirleri
farkl1 siralama gibi becerilerin farkli sekilde alinip islenmesine dayanmaktadir. Ornegin; bazi gocuklar
dokunmaya veya sese karsi hassas olup asir1 tepki verirken, digerleri tepkisiz kalabilir veya bu tiir

duyularin1 doyurma pesine diisebilirler.

1 Iliski Temelli Yaklasim (Relationship based approach): Miidahale programinin bu boliimii
tamamlayic1 kisimdir. Genel olarak, egitmenlerin, terapistlerin veya bakim saglayan diger kisilerin
duygulanimi kullanarak ¢ocugun gelisimsel kapasitelerine ve bireysel farkliliklarini ele alarak etkilesim
halinde olmasidir. Cocugun duygusal gelisiminde ilerleme saglamak igin iligki/yakinlik kurabilmek

ifade edilmektedir.
2.2.5.3. Akranlarla Etkilesim ve Oyun

Akranlarla etkilesime gegme ve oyun hedefli miidahale programinin temel hedefi cocugun akranlarla
iletisime gegmesini saglamaktir. Boylelikle 6grenilen becerilerin arkadas gevresinde hizli bir sekilde
pratige dokiilmesi ve igsellestirilmesi beklenmektedir. Arkadaslarla oyun, 6zellikle sézel donem
oncesinde diigiincelerin amacli ve kendiliginden kullanilmaya bagladig1 evrede etkilesim saglamak adina
onemlidir. Cocugun tamamen bag kurabilmis oldugu zamanlarda interaktif bir katilim beklenmekteyken
bag kurmanin eksik kaldig1 durumlarda ebeveynlerin tesvik etmeleri ve gerekleri yerlerde destek

olmalar1 ¢ocugun akran ile etkilesimi agisindan 6nemlidir (Greenspan ve Wieder, 2006).
2.3. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU VE OYUNLA TEDAVIi
2.3.1. Oyun

Oyun terimi i¢in ilk kuram 19. yiizyilin sonlarina dogru ortaya ¢ikmistir. Oyunu tanimlarken; Lazarus
(1883), oyunun kendiliginden ortaya c¢ikan, belirli bir amaci olmayan, insan1 mutlu eden, serbest bir
etkinlik oldugunu sdylemistir. Groos (1899) oyunu, ¢ocuklugun sonunda ulagilan olgunluk i¢in 6n
denemeler olarak betimlemistir. Hall’e (1906) gore ¢ocuk, oynadigi oyunlarin iginde insanligin kiiltiirel
anlamda gelisimlerini yasamaktadir. Ellis (1973) ise oyunu, kompleks bir insan davranisi olarak ifade

etmektedir (Ozdogan, 2009).

Oyun terimi, ortaya ¢ikmasiyla birlikte farkli ¢aligmalara ve aragtirmalara konu olmustur. Bu konuda
calisan her uzman oyun terimini farkli yonleriyle ele almis ve degerlendirmistir. Giiniimiizde halen oyun

tanim1 konusunda net bir tanim yapilamamaktadir.

Oyunun taniminin ne oldugunu ve ¢ocuklarin neden oyun oynadiklarini agiklamaya ¢alisan kuramcilar
genel olarak oyunun &grenme ve gelisimde dnemli bir yere sahip oldugunu ve her yonden saglikli
olmanin temelinde bulundugunu belirtmislerdir. Bu alanda calisan kuramcilarin oyun ile ilgili

calismalar1 sonucunda oyunu farkl sekillerde tanimlamislardir (Ekici ve Bigakei, 2017):

] Rousseau, oyunu ¢ocugun merakli ve neseli bir etkinligi olarak ele alir.
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Montessori, oyunu ¢ocugun isi 6grenme etkinlikleri, cevreye uyum ve rahatlama ortami saglayan

mutluluk kaynagi olarak goriir.

7] John Dewey, oyun ezberlemenin yerine ¢ocugun yaparak ve yasayarak 6grenmesini saglamanin en

iyi yolu olarak gortir.
Piaget, oyunu bilissel gelisim ile iliskilendirmis ve uyum olarak ele alir.

Vygotsky, oyunu ¢ocugun i¢inde yasadig kiiltiire hazirlayan ve sosyal iliskileri gelistiren bir etkinlik
olarak belirtir.

1 Freud, oyunu ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde, dzellikle de kendi benliklerini bulmalarinda yardimc1
bir etkinlik olarak tanimlar. Cocuklarin gerginlik yaratan olaylar1 oyun ile disa vurup rahatlayabilecegini

savunur.

Oyun ¢ocuklarin ¢evrelerindeki diinyay1 kesfetme, beceri 6§renme ve gelistirme bigimidir. Dolayisiyla
cocugun, en dogal 6grenme ve gelisim destek aracidir. Oyun ¢ocuklarin 6zellikle zihinsel, duygusal,
egitsel, sosyal ve davranigsal becerilerinin gelisimi igin oldukga gereklidir. Cocuk oyun icerisinde
kendisi igin gerekli bilgi, beceri ve aligkanliklar1 yaparak, yasayarak 6grenmektedir. Yasam rollerini
anlama ve yardimlasma, konusma, bilgi edinme gibi olgulari oyun icinde kavramakta ve
pekistirmektedir. Oyunsuz kalan ¢ocuklar, zihinlerini ve bedenlerini; neseli, yaratici ve uyum iginde
kullanmakta ve ¢evresindeki dis diinyay1 zenginlestirmekte zorluk yasamaktadirlar (Bruce, Hakkarainen

ve Bredikyte, 2017).
2.3.2. Oyun Siniflandiriimasi

Oyun kavrami ortaya ¢iktig1 andan itibaren net bir tanimlama yapilamamistir. Buna bagli olarak oyun
siniflandirilmast ve gesitliligi konusunda da net bir ayrim yapilamamakta, bu yiizden oyunun
siniflandirilmasi ile ilgili ¢esitli siniflandirmalar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde
arastirmacilarin oyunu bir sistem iginde toplamaya ve birbirine yakin oyunlari siniflandirmaya
calistiklar1 goriilmistiir. Oyunlar genel olarak, oynandiklar1 yere (ev, bahge, okul, sokak vb.), oyun
i¢inde kullanilan materyallere (arabalar, toplar, bebekler vb.) ve oyunlarin oynama amaglarina (kavram

Ogretme, beceri kazandirma, etkilesim saglama vb.) gore siniflamaya ayrilabilmektedir.
2.3.2.1. Piaget ’in Oyun Smiflandirmasi

Piaget, oyunu yasam boyu siiren gelisim ve 6grenme siireci olarak tanimlamaktadir. Ayrica ¢ocugun

oyun gelisimi ve biligsel gelisimini iliskilendirerek oyunu ii¢ asamada agiklamistir (Pehlivan, 2012):

1. Alistirma Oyunlari (Islevsel Oyun): Dogumdan yaklasik olarak 2 yasa kadar devam eden ve duyu
motor donemindeki fiziksel davraniglara dayanan oyunlardir. Bu oyunlarda bebek duyu organlar ile
gevreyi inceler ve tanimlamaya baglar. Bebek, dokunabildigi tiim nesneleri eline alir, sallar, ileri-geri
hareket ettirir, atar ve tekrardan almay1 6grenir. Boylece haz aldig1 davramislan tekrarlayarak oyun

haline getirir ve nesneleri kullanmaya baslar.
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2. Sembolik Oyunlar (Taklit Simgesel Oyun): 2 ile 7 yas aras1 doneme gelen bu oyun tiirli, nesnelerin
yoklugunda zihinde canlandirilabilmesi ve nesneler arasinda sembolik iliskinin yerlesmesi seklindedir.
“-Mis/mis gibi” oyunlar oynayabilme bu dénemde goriilmektedir (Ornegin; bir pegeteyi ucak olarak
veya bir yastig1 bebek olarak kullanma veya bos bir tabaktan yemek yeme). Bu oyunlarda nesneler simge

olarak kullanilmaktan ziyade rol yapma gibi karmagik sembolik oyun davraniglar sergilenir.

3. Kurallt Oyun: Yaklagik 11 ile 12 yas sonras1 doneme gelen bu oyun tiirii, daha ileri biligsel seviye
gerektirmektedir. Cocuklarin yaglar ilerledik¢e aligtirma oyunlari ve sembolik oyunlar yerini kuralli
oyunlara birakacaktir. Kuralli oyun sayesinde ¢ocuk benmerkezcilikten uzaklasir ve kendini kontrol

etmeyi 6grenir. Boylelikle cocugun sosyal becerileri de gelisme gostermeye baglar.
2.3.2.2. Parten’in Oyun Simiflandirmasi

Parten, oyun kavramini sosyal gelisim tizerinden siniflamistir. Cocugun, ilkel sosyal davraniglarindan
igbirlik¢i sosyal davraniglara dogru gelisen siireci oyun siniflandirmasi lizerinden anlatmigtir. Sosyal

oyun gelisim agamalar1 asagida siralanmistir (Ekici ve Bigakei, 2017):

1. Tek Basina Oyun (Solitary Play): Cocugun dogumundan 2 yasina kadar olan déonemdir. Bu donemde
cocuk, kendi organlari ile ilgilenir ve kendi organlarini tanir. Oyuncak paylasimi olmaksizin tek basina
oynamaktan hoglanir ve cevresiyle iliski kurmaktan kaginir. Cocuk, oyuncaklari ve nesneleri agzina

gotiiriir, atarak arkasindan bakar ve ¢ikan sesleri dinler.

2. Paralel Oyun (Parallel Play): Genellikle 2 ile 4 yas arasina gelen bu dénemde ¢ocuklar tek basina
oynamaktan vazgegerler. Cocuk, akranlariyla ayni ortamda oynamaya ve aralarinda ¢ok iyi bir iletigim
olmasa da yavas yavas sosyallesmeye ve is birligine baglar. Genellikle ayn1 oyun materyalini kullanan

¢ocuklar yan yana oynamalarina karsin etkinliklerini bagimsiz olarak siirdiiriirler.

3. Birlikte Oyun (Associative Play): Ortalama 4 ile 6 yas arasina gelen bu donemde ¢ocugun ¢evresine
olan ilgisinin artmasiyla birlikte akranlariyla ayni1 ortamda oynamaya baslar. Cocuklar, genel olarak
diger cocuklarla birlikte oyunlar oynar, grup oyunlarina katilir ve ayni oyun materyalini kullanir ancak
yine kendi oyununa devam ederler. Birlikte oyun sayesinde ¢gocugun is birligi yapma, problem ¢dzme

ve dil becerileri gelismektedir.

4. Isbirlik¢i Oyun (Cooperative Play): 6 ile 8 yas aras1 dosneme denk gelen bu oyun tiirii, ¢ocuklarin
daha az benmerkezci olmalar1 nedeniyle sosyal oyunlarinin gelistigi donemdir. Oyun igerisinde takim
caligmast ve is birligi gozlenir. Cocuk ayni anda hem akranlariyla hem de oyuncaklarla
ilgilenebilmektedir. Bu oyun tiiriiniin en belirgin 6zelligi, cocuklarm hareketlerinde ve planlarinda tek

kisi olmadiklarini kabul etmeleri ve oyuncaklari, rolleri ve duygular1 paylasmalaridir.
2.3.2.3. Smilansky’in Oyun Simiflandirmasi
Gunimiizde oyun kavrami {izerine yapilan aragtirmalar incelendiginde en ¢ok kabul géren oyun

siniflandirmalarindan birisi de Smilansky’1n bilissel faktorlere gore yaptigi siniflandirmadir. Smilansky,
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1968 yilinda ¢ocuklarla yaptigi ¢caligmalarla Piaget ‘in oyun evrelerini daha da genisletmistir. Bu evreler,
birbirinden farkli dort oyun evresi olarak belirlenmis ve her evrenin farkli yap1 ve davraniglart igermekte

oldugu kabul edilmistir. Bu evreler (Saracho, 1999):

1. Islevsel Oyun: Cocugun motor becerilerinin gelismesiyle ortaya c¢ikan hareketleri tekrarlamasiyla
olusan oyunlardir. Cocuk, nesnelerin fiziksel 6zellikleri hakkinda bilgi edindigi duyularim ve kaslarim
kullanarak objeleri dokunma yoluyla anlamlandirmaya calisir. Bu evrede, gelecek evreye temel

olusturacak beceriler kazanilir.

2. Yapi-insa Oyunu: Cocuk tarafindan nesnelerin belirli bir amaca yénelik kullanildig1 ve nesnelerden
yeni bir seylerin yapildigi tiir oyunlardir. Cocuklar, deneyim kazandikca objelerle insa etmeye baslarlar.
Once planlayarak daha sonra organize olarak nesneler bir araya getirilir ve amaca yonelik bir sey insa

edilir.

3. Dramatik Oyun: Sembolik oyunlara gegilen bu evrede, nesnelerin gerg¢ek hallerinin diginda bagka
bir nesneye benzeterek veya onun yerine koyarak kullanilir. Cocuklar, bu siirecte hayallerinde
yasattiklarini temsil etmek iizere uygun nesneler, materyaller kullanirlar. Ayrica dramatik oyunlarda, bir
rol {istlenme ve bir baskas1 gibi (Ornegin; anne, doktor, tamirci vb.) olma ve buna gére davranmakta

goruldr.

4. Kurallh Oyun: Onceden belirlenen ve sinirlar1 belli olan oyun tiiriidiir. Cocuklar, dnceden belirli
kurallar ¢ergcevesinde uygun bir sekilde davranmay1 ve sinirliliklart hesaba katarak sorumluluk almay1

Ogrenirler. Bu evrede, ¢ocuklar daha ¢ok organize olarak koopere bir sekilde hareket etmeyi dgrenirler.
2.3.3. Oyunun Cocugun Gelisimsel Alanlarina Etkisi

Oyun, c¢ocuklarin deneme yanilma yoluyla hayati ve ¢evresini kesfetmesini saglayan bir etkinliktir.
Oyun sayesinde ¢ocuk eglenirken hem dgrenir hem de biiyiiyiip gelisir. Cocuklar, oyuna dahil olurken
arkadaslariyla iletisim dili kullanir ve bu sayede sosyallesirler. Ayrica yeni oyunlar {ireterek ve oyun
kurarak yaratic1 diisiinme ve uygulama becerilerini kullamirlar. Ozetle oyunlar, cocuklarin tiim gelisim

alanlarini destekleyen 6nemli etkenlerden biridir.

Erken donem g¢ocuklugun; sevgi, saygi, yiyecek, giivenlik gibi saglikli gelisimin temel bilesenlerini
anlamlandirmanin en etkili yollarindan bir tanesi oyundur. Oyun ayni zamanda, Freud’un tabiriyle
“kayip cocukluklarin” yeniden kazanilmasi i¢in temel ara¢ olarak kullamilirken, Susan Isaacs’in

belirttigi, cocugun duygusal ve entelektiiel gelisiminde “koprii” gorevi gormektedir (Hyder, 2004)

Oyun, c¢ocuklara iistiin potansiyellerine ulagma, kapasite ve yeteneklerini genigletme imkéanm
saglamaktadir. Cocuklar oyunla birlikte, giinlitk deneyimlerini yeniden canlandirma ve gereksinimlerini

ile ihtiyaglarini kendi kendine diizenleme kapasitelerini gelistirme firsati bulurlar.
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Cocuklar oyun oynayarak gelisim alanlarindaki tamamlanmasi gereken psiko-motor, biligsel, sosyal-
duygusal, dil ve zihinsel gelisim asamalarin1 saglikli bir sekilde tamamlar ve bir {ist asamaya oyun

oynayarak gecis saglar (Oncii ve Ozbay, 2010).

2.3.3.1. Oyunun Cocugun Psiko-Motor Gelisim Alamina Etkisi Psiko-motor davramslar; fiziksel
bliylime ve gelisme ile birlikte beyin omurilik gelisim sonucu organizmanin isteme bagh olarak
hareketlilik devinimlerine denilmektedir. Cocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan psiko-motor
gelisim, Ogrenme, biiylime ve gelisim alanlarinin tiimiiyle ilgilidir. Oyun ortaminda, ¢ocuklarin
dogustan hazir olduklar1 dinamik dikkat, tepkiye hazir olma, gii¢, esgiidiim (koordinasyon), esneklik
gibi yetenekler ortaya cikar ve gelisir. Ozellikle biiyiik kaslarm kullamldig1 hareketli oyunlarda gocuklar
bedenlerini aktif olarak kullanirlar ve kontrol etmeyi 6grenirler. Psiko-motor 6grenme, psiko-motor
yeteneklerin ve becerilerin gelismesine baglidir (Coban ve Nacar, 2010). Oyun aktivitelerinde motor
tepkilerin denenmesi siiratli, akici ve dogru motor becerilerin kazanilmasina yol agmaktadir. Cocuklar,
kiclk objelerle oynarken ince motor beceriler ve el-g6z koordinasyonunu gelistirirken, daha biiyiik
objeler ve hareketli oyunlarla kaba motor becerileri edinebilmektedir. Bu beceriler kazanilirken,
cocugun kendi beden imaj1 ve yeteneklerine iliskin olumlu 6zgiiveni artis gostermektedir (Pehlivan,

2012).
2.3.4. Otizmli Cocuklar ve Oyun

Cocuklar, dogumdan itibaren g¢evresindeki ger¢ek diinyayr anlama ve bu diinyaya ayak uydurma
cabasina girerler. Bu caba temel olarak oyun araciligl ile gerceklesir. Oyun sayesinde cevresini
anlamaya calisan ¢ocuklar, duygu ve diisiincelerini oyun kanaliyla aktarmaya baslarlar. Cevresinde olan
biten durumlarin, kisilerin ve nesnelerin farkinda olan ve bunu anlamlandiran ¢ocuklarin yasadiklarini,
heniiz dig diinya ve ¢evre hakkinda farkindaligi gelismemis ve bu nedenle bag kurmakta zorlanan otizmli
cocuklar yasayamamaktadir. Ozellikle iletisimin ve etkilesimin siirli olmasi nedeniyle otizmli cocuklar
cevresindeki her seye karsi ilgisizdirler. Kendilerine has iletisim kanallarin etkilesim ve karsi tarafin
niyetini anlamaktan yoksun sekilde kullanan bu ¢ocuklar, tasidiklar1 bu 6zelliklerden dolayi toplumla
iletisime gegme ve topluma katilma deneyiminin en 6nemli unsurundan olan oyun oynama ve oyun

baslatma konusunda oldukea kisitlidirlar (Aydin, 2008).

Amerikan Psikiyatri Derneginin (2000) yapmis oldugu agiklama ele alindiginda; otizm tanili ¢ocuklar,
sosyal-iletisim yetersizliklerinin yaninda gelisim seviyesine uygun sosyal taklide dayali oyunlari
oynamada ve ayrica arkadas iliskileri baglatma ve kurmada yetersizlik gdstermektedirler. Otizmli
cocuklarin genellikle akranlarina ve ebeveynlerine karsi duyarsiz olmalari, onlarin ve oyunlariin
otizmli gocuklar tarafindan ilgisiz karsilanmalara neden olmaktadir. Ozellikle akranlarinin oyunlarina
kars1 ilgi gostermis olsalar bile onlarla birlikte oyun oynamay1 tercih etmez, onlarim oyunlarini disaridan
miidahale etmeden izlemekle yetinirler (Schreibman, 2005).OSB tanil1 ¢ocuklar genel olarak, sosyal
cevre icerisinde dogal sekilde oyunun 6grenilmesi siirecinde belli eksikliklere sahiptirler. Gelisimsel

asamalara uygun sekilde akran iligkisi gelistirmekte zorlanan otizmli ¢ocuklar, ortak dikkat, taklit ve
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alici-ifade edici dil becerilerine dayali ve benzeri oyunlarda akranlarina benzer performans
sergileyemezler. Ozellikle sembolik oyun aracilifiryla &grenilen olaylarin nedenleri ve etkileri gibi
durumlar, otizmli ¢ocuklarin siklikla tekrarlayici hareketleri ve amaca uygun olmayan davraniglariyla
sekteye ugramaktadir. Nesneleri dizmeye calismalari ve belirli rutinlerle oynamalari nesnelerin islevine

uygun oynamalarina engel olmaktadir (Girli, 2004).

OSB tanili ¢ocuklar temel olarak iiretici etkinlik gerektiren oyunlarda eksiklik yagsamalarindan dolay1
kendileri oyun baslatma zorlanirlar. Ozellikle yapi-insa oyuncaklarmi dizme veya iist iiste yerlestirme
gibi  tekrarlayici  sekilde oynamaya c¢alismalar1  iiretkenlik  becerilerinin  gelismesini
engelleyebilmektedir. Otizmli ¢ocuklar, az da olsa kurulan oyunlar gdsterilen sekilde oynayabilirken
kendileri oyun olusturmakta zorlanirlar. Aynilig1 koruma istegine bagli olarak rutin ve pasif 6zellikteki
oyunlar1 secen otizmli gocuklar genellikle oyunlardan zevk almaya yonelik davranis sergilemezler. Bu
ylizden oyuncaklarla oynamaya yonelik motivasyonlar1 ya azdir ya da hi¢ yoktur ve pekistirilmeye

ihtiyag duymaktadirlar (Sicile- Kira, 2004).
Siirl eylemler nedeniyle oyun semalarinin azalmasi ve nadiren islevsel oyun davraniglari.

Esnek olmayan ve basit oyun replikleri ile siirli planlama ve diizenlemenin bulundugu nadiren

sergilenen sembolik/hayali oyun davranislari goriiliir.
Sosyal Oyun

Ortak dikkat kurma, duygulara tepki verme ve taklitle birlikte sosyal etkilesime girme davranislar

goralir.
Akranlarla oynanan oyunlarda kendiliginden gelisen karmasik sosyal etkilesim davraniglar1 goriiliir.
Oyun aligkanliklari igerisinde sosyal etkilesim davranislari kabul goriiliir.

Ortak dikkat kurma, duygulara tepki verme ve taklit becerilerinde yasanan giigliiklerin neden oldugu

sinirli etkilesim davraniglart goriiliir.

Akranlarla oynanan oyunlarda siireklilik gdstermeyen ilgisiz, pasif ve anormal sosyal etkilesim

davraniglart goriiliir.
Oyun aligkanliklart igerisinde kabul edilmeyen sosyal etkilesim davranislar goriiliir.

(Woltberg, 2003), OSB tanili c¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarindan oyun davranislari
konusunda farklilastig1 temel noktalar gosterilmistir. Sosyal etkilesim ve iletisimindeki bozulmalarin

neden oldugu diger oyun alanlar1 sunlardir:
2.3.4.1. Nesneyle Oyun

Cocuklarin nesne kesfi ve oynamaya baslamasi genellikle 3-12 ay civarinda olmaktadir. Tipik gelisim
gosteren cocuklar bu donemde, nesneleri agza alma, atma, tutma, vurma ve sallama yoluyla kesfe

baglarlar. 1 yasa kadar siiren bu siirecte nesnelerin ne ise yaradigini anlayan ¢ocuklar, daha sonraki
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gelisim evrelerinde bu nesneleri amacina uygun olarak kullanmaya baslarlar. OSB tanili ¢ocuklar ise
tipik gelisen akranlarinin aksine 1 yasindan sonra da nesnelerle ayni sekilde oynamaya devam ederler.
Bu donemde her nesneye ayni sekilde ilgi géstermeyen otizmli cocuklar, genellikle birkag nesne secerler

ve bununla tekrarli ve amagsiz sekilde defalarca oynamaya devam ederler (Sicile-Kara, 2004).
2.3.4.2. iliskisel Oyun

Iliskisel oyun, nesnelerle oynamaya baslayan ¢ocuklarin ince motor becerilerinin gelismesine bagl
olarak nesneleri anlamli iligskilendirmesiyle meydana gelir. Cocuklar, nesneleri tantyip kullanmaya
basladikca, nesneleri ayirma, siralama veya sepetin i¢cine atma gibi daha karmasik becerileri de
gelistirmeye baslar. Deneme yanilma ve tekrar yoluyla gergeklesen bu siirecte, hangi nesnelerin
birbirleriyle iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Nesneler ile ilgili zihinde semalar olusmakta ve cocuklar
bdylece cevresindeki nesneleri etkili kullanmay1 6grenmektedirler. Tipik gelisim gosteren gocuklarda

bu siire¢ 9-12 ay civarinda olusmaya ve gelismeye baslamaktadir (Kars, 2018).

Otizm tanili ¢ocuklarin en temel 6zelliklerinden biri olan oyun oynamaya iligkin yetersizlikler bebeklik
doneminden itibaren ortaya ¢ikmaktadir. Nesneleri genellikle yere atip izleme, amagsizca dondiirme,
siirekli yere vurup dinleme gibi tekrarlayici ve takintili davraniglar i¢in kullanan otizmli ¢ocuklar,
nesnelerin farkli kullanimlarin1 deneyimlemezler. Boylece nesneler arasinda iliski kurmak ve bunlari

oyunlara yansitmak goriilmez (Ekici ve Bigaket, 2017).
2.3.4.3. Islevsel Oyun

Presembolik oyun olarak da isimlendirilen bu dénem, ¢ocugun bir oyuna baglamasi, hareketi veya
etkinligi tekrar etmesiyle olusur (Seving, 2004). Bu donemde ¢ocuk, bedenini, nesneleri ve bunlarin
fonksiyonlarim1 6grenme ve kullanma asamasina geger. Bayko¢ ve Dénmez ’in (1992) belirttigi gibi;,
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda islevsel oyun 9-12 ay civarinda ortaya ¢ikar, 15-18 ay ortalarinda
gelismeye ve dominantlagsmaya baslar. Bu oyun gelisimi asamasinda nesneleri artitk amacina uygun
kullanmaya baslayan gocuklar, nesne iizerinde birden gok harekete yer verir (Ornegin; kasikla yemek
yeme, ardindan bos tabaktan yemek yeme, ardindan bos tabaktan bebege yemek yedirme).OSB tanili
cocuklar, genellikle nesnelerin amacini anlamakta giicliik ¢ektiklerinden bu nesneleri iglevine uygun
kullanamamaktadirlar. islevsel oyun nadir goriilen otizm tanili ¢ocuklarda ise oyun daha az ayrintils,
tekrarl ve biitiinciildiir. Ozellikle kiigiik yastaki otizmli ¢cocuklar, yapilandirilmamis ortamlarda, tipik

gelisim gosteren akranlaria gore daha az islevsel oyun sergilemektedir (Tiifekgioglu, 2011).

Jarrold (2003), otizm tanili ¢ocuklarin, akranlarina nazaran islevsel oyun oynamada daha az zaman
gecirdiklerini ve onlara kiyasla ¢ok daha az nesneyle islevsel oynadiklarmi belirtmistir. Ozellikle
islevsel oyunun, digerlerinin aklindan gegeni anlama ve muhakeme edebilme yetenegi
gerektirmediginden, otizm tanili ¢ocuklarin kisith da olsa islevsel oyun oynayabildiklerini fakat

sembolik oyun oynayamadiklarini bildirmistir.
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2.3.4.5. Sosyal Oyun

Cocugun, ilkel sosyal davranislarindan isbirlik¢i sosyal davranmislara dogru gelistigi siireci kapsayan
oyun etkinlikleridir. Sosyal oyun, belirli gelisim asamalarindan gegerek is birlik¢i oyun evresine
gelmektedir. Bu donemde, ¢ocuklar oyunlarda yetiskinlerle birlikte sosyallesmeye baslar. Cocuk,
gelisim asamalarinda ilerlemeye basladikca, oyunlarda bagimsizliktan is birligi yapmaya dogru ilerler

(Ekici ve Bigake1, 2017).

Otizm tanili ¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren akranlarina gore farklilasan oyun davraniglart 6zellikle
sosyal oyun tiirlerinde belirgin sekilde goriilmektedir. Sosyal etkilesime ve is birligine dayali oyun
becerileri zayif olan otizmli gocuklar, yalmiz basmma oyun oynama egilimi icindedirler. iletisim
davranisindan yoksun ve nesneleri yineleyen bir sekilde amacina uygun kullanmakta zorlanir, bu yiizden
geri cekilme ve izolasyon davranislart ¢ok sik goriiliir. Taklit becerilerindeki genel yetersizlik ve motor
planlamada yasanilan zorluklar otizmli ¢ocuklarin sosyal oyunlara ve kurallarmma uymalarmi gii¢
kilmaktadir (Baker, 2001). Schreibman (2005), otistik ¢ocuklarin gelisimsel agamalarina uygun akran
iligkisi gelistirmekte yetersizliklere sahip olmalari ve dogal ¢evre igerisinde Ogrenilmesi gereken

stireclerdeki eksikliklerinin sosyal oyunu bozdugunu ve gelismesini engelledigini belirtmistir.

Sosyal oyunun en iist basamagi olan igbirlik¢i oyunda otizm tanili ¢ocuklar, sosyal ipugclarini
yakalayamamakta, sosyal iletisimi baglatmaktan ve bunu siirdiirmekten kaginmaktadirlar. Sosyal
oyunlarin genel olarak soyut bir iceriginin olmasi, otizmli ¢ocuklarin oyunu tam anlamiyla kavramasina
engel olmaktadir. Bundan dolay1 diger cocuklarla kurulan etkilesim sinirli diizeyde kalmaktadir
(Terpstra, Higgins ve Pierce, 2002). Sosyal becerileri degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Sosyal
beceri Olgegi, problem davramis Olcegi ve akademik yeterlik Olcegi olmak iizere ii¢ alt Slgekten
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Sahin (2006) tarafindan yapilmustir.
Yapilan galismada 402 ilkogretim 3. sinif 6grencisinin anne ve babasindan toplanan verilerle Tilrkge
formun psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek igin agimlayici faktor
analizi yapilmis, orijinal dlgekte yer alan 3 maddenin (6,13 ve 18) herhangi bir faktoérde yer almadigi
goriilmiistiir. Olgegin orijinal 6lgekteki dort faktdrlii yapisini korudugu, ancak bazi maddelerin yer aldig
faktorlerin degistigi belirtilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart sonucunda, dlgegin Turkce
formunun yap1 gecerligi ve i¢ tutarliliginin orta diizeyde oldugunu ifade edilmistir (Tekinarslan vd

2013).
2.5.Konuyla flgili Cahsmalar

Bu boliimde alan yazin incelemesi sonucu elde edilen konuyla iliskili ¢alismalar ve sonuglarindan

bahsedilmistir.
2.5.1.0tizm ve fiziksel aktivite

Sandt ve Frey (2005), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci otistik ve otistik olmayan ¢ocuklarin fiziksel

aktivite seviyelerinin belirlenmesidir. Calismaya 15 otizmli (10 erkek, 5 kiz), 13 normal gelisim
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gosteren (8 erkek, 5 kiz) olmak iizere ( yas=9.5+1.9) 28 ¢ocuk katilmigtir. Tiim katilimcilara hafta ici 4,
hafta sonu 1 giin olmak iizere 3 hafta boyunca toplam 14 giinliik periyotta ivme olger takilarak giin
icinde ki hareket oranlar1 Ol¢iilmistiir. Sabah 10:00 ile aksam 21:00 saatleri arasindaki dereceler
degerlendirilmistir. Calisma sonucu otizmli ¢ocuklarin otistik olmayan cocuklara goére daha az aktif
olduklar1 fakat hareket seviyelerindeki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir. Otistik olmayan
cocuklar fiziksel aktivite i¢in ayrilan siirenin en az %50’sinde aktivite yaparken, otistik ¢ocuklarda bu
oran % 41 olarak tespit edilmistir. Bu farkin anlamli olmadig: belirtilmekle birlikte, aktiviteye katilim
oranlariin ergenlige geciste azalabilecegi belirtilmektedir. Obrusnikova ve Miccinello (2012),
yaptiklari ¢alismada otizmli gocuklarda fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorleri incelemislerdir.
Calismaya otizmli ¢ocuk sahibi 103 ebeveyn katilmistir. Calismada fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklar
lizerindeki avantajlar1 ve dezavantajlar1 incelenmistir. Calisma sonuglarina gére katilimeilarin % 69 © u
¢ocuklarmin fiziksel aktivite programlarina katildiklarini belirtirken. % 31°1 fiziksel aktiviteye katilimda
engeller oldugunu belirtmiglerdir. Caligma nitel olarak yapilmis ve ebeveynlere gocuklarin fiziksel
aktivite katilim durumlar ile ilgili agik uglu sorular sorulmus ve degerlendirmeleri istenmistir.
Ebeveynlerin verdikleri cevaplara gore fiziksel aktivitenin en ¢ok fiziksel olarak faydalar1 oldugu,
psikososyal ve bilissel bakimdan da faydalari oldugu belirtilmistir. Ancak katilimcilarin bir kismi
fiziksel aktivitenin psikososyal ve fiziksel bakimdan negatif etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
katilimeilar motivasyon, saglik problemleri, sosyal ve bilissel eksikliklerin fiziksel aktiviteye katilimin
oniindeki engeller olarak belirtmislerdir. Aydin ve Sarol (2014), tarafindan yapilan ¢alismada otizmli
bireylerin fiziksel aktivite programlarina katilimim engelleyen faktorler incelenmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemleri kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubu fiziksel aktivite programlarina katilan

dokuz otizmli cocugun ebeveynlerinden olugmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; nitel veri toplama araglarindan biri olan “yar1 yapilandirilmis”
goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin kavramsal gergevesini belirlemek amaciyla ekonomik
kosullar, programlarin etkisi ve yeterliligi, tesis, ulasim, fiziksel yaralanma ihtimali, devlet (hikimet
politikalar1) ve 6zel saglik durumu maddelerinden olusan yedi genel tema belirlenmistir. Veri toplama
araci olarak yedi tema i¢in yedi maddelik bir goriisme formu hazirlanmigtir. Gériisme formu kullanilarak
katilimec1 ebeveynler ile goriismeler yapilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile
cOziimlenmistir. Arastirma bulgularina gore; ekonomik kosullar temasinda; ekonomik nedenlerin
fiziksel aktivite programlarma katilimi engelleyen Onemli bir unsuru oldugu ve bu durumun
olugsmasinda en énemli nedenin de devlet okullarinda ya da kurumlarinda bu tiir programlarin olmayist
ve sadece Ozel sektdr tarafindan hizmetlerin sunulmasi olarak goriilmektedir. Bir bagka bulgu ise; devlet
(hiiklimet) temasinda; merkezi yonetim politikalarinin otizmli bireylerin bu tiir programlara katilimi

konusunda yetersiz oldugu ve ihtiyaclar1 karsilamadigidir.

Arslan ve Ince (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amaci 12 haftalik egzersiz programinin, Atipik
otizmli ¢ocuklarin kaba motor beceri diizeylerine etkisini tespit etmektir. Caligmaya katilan atipik otizm

tanis1 konulmus 14 erkek ¢ocuk ( yas=10.07+0.25, kilo = 24.97+0.64kg, boy=126.79+1.33cm) yediserli
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iki gruba ayrilarak egzersiz grubu ve kontrol grubu olusturulmustur. Egzersiz grubuna 12 hafta boyunca
haftada 3 giin 1 saat olmak {izere egzersiz programi uygulanmistir. Program otizmli ¢ocuklara 6zel
Ogretim yontemlerinden olan “ipucunun giderek azaltilmasiyla Ogretim” teknigi kullanilarak
uygulanmigtir. Program Oncesi ve sonrasi motor beceri Ol¢iimii igin BOT-2 motor beceri testi
kullanilmistir. Test kogsma hiz ve c¢eviklik (1 madde), denge (1 madde), ¢ift yonlii koordinasyon (2
madde), kuvvet (1 madde) alt testlerinden toplam 5 madde alinarak uygulanmistir. Egzersiz grubunun
kaba motor beceri (BOT2) testlerin, 6n-son test verilerinin istatistiksel karsilastirilmasi sonucunda;

kosma hiz1 ve ¢eviklik (p=0.017), denge I (p=0.023), denge II (p=0.014), ayakta durarak uzun atlama

(p=0.016) testlerinin, sonuglari, son test lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Bilateral koordinasyonun 6n ve son test verileri arasinda ise anlamli fark tespit edilememistir. Ayrica
kontrol grubunun ©n-son test verilerinin istatistiksel olarak Kkarsilastirilmas: sonucunda fark
bulunamamistir. Sonug olarak diizenli yapilan egzersizlerin Atipik otizmli ¢ocuklarin, kaba motor beceri

parametrelerinin gelisimine 6nemli katki sagladig1 goriilmektedir.

2.2.3.2 Bilissel Davrams¢1t Oyun Terapisi Aaron Beck algilarin duygular etkiledigi fikrinden yola
¢ikarak duygular, diisiinceler, davranislar ve gevre arasindaki etkilesimlere dayanan Biligsel Davranisci
Terapiyi gelistirdi. CBPT ¢ocuklarin problemlerinin iistesinden gelmeye karsit olma direncini azaltir ve
tedavi uyumunu artirir. CBPT de oyun; diisiince ve dilin bir ifadesi olarak goriiliir. CBPT zaman sinirli,
yonlendirici, yapilandirilmis ve problem / amag¢ odaklidir, yani yaklagim, tedavi etmek amaciyla bir
¢ocugun hayatindaki 6zel problemlere odaklanmaktadir. Bu sorunlar, ¢ocuk i¢in yasam Kkalitesini
etkileyen iliskiler, duygular, davranislar veya diger alanlar ile iliskili olabilir. CBPT'de tedavi hedefleri,
ortaya c¢ikan problem ile ilgilidir. CBPT de oyun; ¢ocugun biliglerinin islenmesini saglar, bu da
cocuklarin pozitif, daha uyumlu bilisler gelistirmelerini saglar. CBPT nin tedavi kamitlarina destek

saglayan sayisiz deneysel aragtirma vardir.

CBPT tipik olarak oyuncak evi, mobilya ve insan figiirleri gibi hayali oyuncaklar icerir. Fakat aym
zamanda oyuncaklarin ¢esitli kiiltiirel gegmisleri yansitacak bir dizi yas, cinsiyet, cilt tonlar1 ve yiiz
Ozellikleri icermesi gerekir. Aile iiyelerini yansitan bebeklere sahip olmak da yararli olabilir. (Cavett,
2015).

2.2.3.3 Gelisimsel Oyun Terapisi

Gelisimsel Oyun Terapi teorisini ilk ortaya atan Viola A. Brody’e gore cocuklarin kendi kendilerini
gelistirmeleri, saglikli psikolojik gelisim ve olgunlasma gdstermeleri igin yetiskinler tarafindan
dokunulma ve sefkat gdrme ihtiyaci hissederler. Gelisimsel Oyun Terapisi formulasyonunda ’Diisiince
ve Deneyim’’ temeline dayanir. Gelisimsel Oyun Terapisinde terapistin gorevi ¢ocugun duygularini
deneyimlemesine izin veren yapiy1 saglamaktir. Gelisimsel Oyun Terapisinde; kendisini dokunulmus
olarak deneyimleyen bir ¢ocuk, olumlu benlik duygusu gelistirir. Bir gocugun kendisini deneyimlemesi
icin, dokunma deneyimine sahip olan yetenekli bir yetigkinin ona dokunmasi ve ¢ocugun kendisine

dokunulmasina izin vermesi gerekir. Yetiskinlerin gelisimsel bir oyun oturumunda dort temel girigsimleri
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vardir. Bunlar; ¢ocugu fark etmek, ¢ocuga dokunmak, ¢ocugun isaretlerine cevap vermek ve ¢ocugun
dikkatini kazanan ve onun ihtiyaclarini karsilayan bir yetiskinin varligi gostermektir. Gelisimsel Oyun
Terapisi otistik ve psikotik dahil cok cesitli rahatsizligt olan c¢ocuklar i¢in gelisim caginin her

asamasinda, her yastan, ¢ekirdek bir benlik gelistirmek icin gerekli temel iliskiyi saglar (Brody, 2006).

Oyun sadece bir etkinlik degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin yetiskinler ve ¢evrelerindeki diinya ile
iligkilerini gelistirirken, iletisim kurma ve kesfetme yeteneklerini de ortaya ¢ikarir. Gelisimsel oyun
terapisinin temel varsayimi c¢ocuklarin besleyici bir ortamda tesvik edilmeye ve gelistirilmeye
calisilmasinin yani sira, onlara yakin yetigkinlerin sefkatli dokunuslarina ve pozitif rol modelliklerine
ihtiya¢ duymalaridir. Cocuklarin geligimsel ihtiyaglarimi dikkate alan yetiskinler gelisimsel oyun ile
cocuklarin, empati ve diger duygulara kars1 farkindalik gelistirmelerinin yani sira, uygun davranislar
gelistirmeleri i¢in de rol model olurlar. Gelisimsel Oyun Terapisi 6ziinde, cocuga yasamla ilgili 6nemli
kararlar vermeden once ceza veya diger korkulardan ¢ekinmeden biitiin yanliglarin diizeltilebilecegi

oyun ortaminda “deneme yapma” izni verir (Jennings, 2000).
2.2.3.4 Filial Oyun Terapisi

Filial Terapi, Carl Rogers tarafindan ortaya atilmis danigsan merkezli terapi ve Virginia Axline'in gocuk
merkezli oyun terapisinin kuramsal prensiplerini benimsemis bir ¢ocuk merkezli oyun terapisti olan
Bernard Guerney tarafindan 1964’te ortaya atilmistir. Axline ve Guerney, ebeveynleri ¢ocuklarinin
tedavisinde potansiyel etkili muttefikler olarak gordiiler ve ebeveynleri terapotik stirece daha dogrudan
dahil etme ihtiyacini diisiinmeye basladilar. 1964'te Bernard Guerney, Filial Terapi’nin ilkelerini ve
sonuclarini agiklayan “Filial Terapi: Aciklama ve Gerekgesi” adli ilk makaleyi yayinladi. Bu makalede,
ebeveynlerin 6nemini, Filial Terapi yaklasiminin anahtari olarak tanimlamistir. Filial terapi, ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin yapilarini ve becerilerini, bir oyun terapisti ve bir ¢cocuk arasindaki iliskiye
benzer sekilde ebeveyn ve cocuk iligkilerine uygular. CMOT de oldugu gibi, ebeveynlere; cocugun tam
potansiyeline erisebilecegi, izin verici ve gelisimini destekleyici bir atmosferi kolaylagtirmasi1 6gretilir
(Landreth & Bratton, 2006) Filial Terapi, kicuk ¢ocuklarda kendini kabul duygularini; ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde netlik ve giiveni ve ebeveynlerin ¢ocuklarina duyarliligini optimum diizeyde gelistirmeyi
desteklemek igin ortaya atilmig gelisimsel bir Oyun Terapi yaklagimidir. Kiigiik cocuklar, yetigkinlerin
sahip olduklan fiziksel, entelektiiel ve duygusal gelisim ve deneyimlere sahip degillerdir. Kendileri ile

iletisim kurma yetenekleri de heniiz gelismediginden, kendi davranislarini anlamlandiramazlar.

Oyun, ¢ocuklarin igsel benliklerini biyiittiikleri, gelistirdikleri, 6grendikleri, ifade ettikleri ve dnemli

duygusal yonlerini kontrol etmelerini saglayan en etkili yoldur.

Filial terapi esasen, emekleme cagi ile 12 yaslar arasinda bebek ve ¢ocuklari olan ebeveynlere; kendi
cocuklari ile haftalik yarim saatlik oyun seanslar1 yapmay1 6gretmektedir. Filial Terapi temelindeki
ilkeler ve beceriler temel ebeveynlik ilkelerini temsil eder ve ebeveynler 6grendikleri becerilerin tiimiinii

giinliik yasamda uygulayabilir (Ginsberg, 2004).
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2.2.3.5 Gestalt Oyun Terapisi

Hiimanizmi temel alan ve siire¢ odakli bir terapi olan Gestalt terapi; psikanaliz, Gestalt psikoloji ve
hiimanistik yaklagimlarin savundugu birgok farkli prensibi biinyesinde barindirir. Gestalt terapi, “’bu
ana, i¢inde bulundugumuz mekana ve insanlar ile ¢evre arasindaki dayanigmaya vurgu yapan varolussal,
fenomenolojik ve biitiinsel bir yaklasim olarak diisiiniilebilir. Bu sayede Gestalt terapi insanlarin, 6z
diizenleme becerilerini ve insanlarin kendi davranislarina karar verebilme farkindaliklarini arttirarak
bireylerin davraniglarinin 6nemini tanimlayabilmelerini saglar. Cocuklar oyunlarinda problemlerini
sembolik bir tavirla géz ardi ederler, 6grenirler, duygularimi daha etkili bir kanal ile aktarirlar, yeni bir
iligki ve etkilesime girmeyi veya baska bir insana giiven duymay1 0grenirler ve boylece gocuklarin
istenmeyen davraniglari normallesmeye baslar. Gestalt oyun terapisi; Gestalt terapinin prensip ve
teknikleri benimsenerek, ¢ocuklarin dahil edildigi, psikoterapotik bir oyun terapi teknigi olarak kabul
edilebilir. Gelisen terapotik iliski ve iletisim siirecine dayanan Gestalt oyun terapi de, cocuklar
duygularinin ve sozlii-s6zsiiz ifadelerinin onaylanmasi i¢in firsatlar sunma ve diisiincelerini ifade etme
becerilerinde gelisim gosterirler. Gestalt oyun terapide farkli yas ve seviyedeki ¢cocuklar i¢in farkli oyun

Terapi teknikleri uygulanir (Blom, 2006).

Gestalt terapi de kisilik islevi, kisinin kendi benlik tanimina dayanarak c¢evreyle temas kurma
kapasitesini ifade eder. Gestalt terapi, ego islevlerini, ¢cevre ile iligki de hem temas kurma hem de direnis
kapasitesi olarak tanimlar. 20. Yiizyilin ortalarinda psikanaliz hala ig¢giidiiler tarafindan yonetilen bir
insanoglu goriislinii savunurken Gestalt Terapi ise, bireylerin ¢evre ile mevcut deneyim alanini agiga
¢ikaran ve Terapist ile miisteri arasindaki ortaklasa yaratilan iligkiye 6nem veren bir yaklagim olarak

hem psikanalizin bir dali hem de bu gériisiine tepki olarak dogmustur.

(Bowman & Nevis, 2005). Gestalt terapi insanlarin; yasamlarini ¢ok ¢esitli kosullar ve durumlarda

stirdiirebilmeleri ve gevreleri ile iliskilerinde aktif olabilmelerini saglar.

Bagka bir deyisle, Gestalt felsefesi, insanligimizi gelistirmeye ve kiiltlirlimiizii yeni diinyamizda
insancillagtirmaya essiz bir sekilde yatkin ve hazirdir. Gestalt temelli yaklasim, iligkilerde 6zerk
varliklar olarak tek bir yagsam anlayisina ve bireylerin kim olduklarina katkida bulunurken kisilerin
gittikleri her yerde ayni, felsefi ve pratik rehberligi kullanmalarinin, bireysellestirilmis makyajlarinin

bir pargasi haline geldigini kabul eder (Levin & Talia Bar-Yoseph, 2012).
2.2.3.6 Theraplay

1967'de Chicago'da psikolojik hizmetlere ihtiyag duyan ¢ocuklari tespit etmek ve tedavi merkezlerine
yonlendirmek ile gorevli Ann Jernberg, duygusal-davranigsal sorunlar yasayan ¢ocuklar igin etkili bir
tedavi merkezi bulamadi. Cocuk Psikoterapisi, pahaliydi, uzun siiriiyordu ve sayisi ¢ok az olan tedavi
merkezleri, ihtiyaci olan ailelerden hayli uzaktaydi. Cocuklarin etkili tedavi edilebilmeleri i¢in, Dr. Ann
Jernberg ve ekibi ilkeleri baglanma teorisine dayanan; ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki saglikli,
uyumlu, fiziksel ve duygusal etkilesimi temel alan, empatik ve yansitici, ilgi ¢ekici, eglenceli ve iliski

odakl bir tedavi yontemi olan Theraplay tedavisini gelistirdiler. liskiye dayali Theraplay yaklasimu,
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¢ocuklar ile sorunlu ailelerin birbirleriyle yeniden benzersiz bir bag kurmalarina yardimci olmak igin
oturumlarda aktif olan ebeveyn-¢ocuk modeli i¢eren, nispeten kisa vadeli bir tedavi yaklagimdir. Oyun
temelli fiziksel ve duygusal etkilesimler, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin fiziksel-duygusal yakinlagsmalarina
yardime1 olur. Empatik etkilesimler ile ¢ocuk gergek bir algi kazanir ve ebeveyn de cocugu oldugu gibi

gorerek dogru ve hassas bir baglant1 kurmalarin1 miimkiin kilar. Theraplay, ebeveynlerin, cocugun

ihtiyaglarinin neler olabilecegine dair kendi goriislerini empoze etmek yerine, gocuklarinin ihtiyaglarin
anlama ve cevap vermelerine ve boylece ¢ocuklarini erken yasta, saglikli iligkiler kurabilmeleri igin

hazirlarlar (Booth & Jernberg, 2009).
2.2.3.7 Jungcu Oyun Terapisi

Teorisini bilingli ve bilingsiz yagsam kavramlari ve ikisi arasindaki etkilesim ve diyalog iizerine kuran
Jung'a gore, ruhun derin bilingsiz alani, yalnizca 6n yargi yaralarinin bilgisini depolamakla kalmayip,
kendini iyilestirme, geri yiikleme ve yenilenme yetenegini de igermekteydi. lyilesme ve yeniden
canlandirma, terapist danisani ile terapétik bir ittifak olusturdugunda; ritya ve diger sembolik yapimlarla
ortaya ¢ikan bilingsiz siiregleri izler ve yorumlar ve bunun sonucunda danisanda iyilesme ve yenilenme
meydana gelir. Tim Jungcu oyun terapistleri aktarimkarsiaktarim paradigmasini esas aldiklari i¢in kendi
analizleri en az dort ila sekiz yillarii alir. Cogu Jungcu, oyun terapi seanslarinda tam donanimli bir
oyun odasi - bebek evi, bebek figirleri, sanat masasi ve malzemeleri, iki kum havuzu, minyatiir
oyuncaklar, lavabo veya su masasi, biberon, telefonlar, kuklalar, yap: taglar1 ve insaat faaliyetleri ve
masa oyunlari- kullanirlar. Bazi terapistler, cocuk danisanlari i¢in her bir oturum ic¢in getirdikleri
kendilerine 6zel oyuncaklarini saklamalari i¢in ayri kutular da kullanirlar. Jungcu oyun terapisinde oyun
odasi, dig diinyanin taleplerinden, “gerileme” nin meydana gelebilecegi yerlerden uzak, gocugun
istenmeyen lziintiiliiacili deneyimlerini anlamlandirabilecegi, yansitabilecegi ve bunlari olumlu bir

benlige doniistiirebilecegi bir yer olan “giivenli bir alan” haline gelir (Allan & Levin, 1994).

Jungcu oyun terapisinde iliskili iglev bozuklugu ya da travma gegiren gocuklarin kisisel gelisimin
gerceklesmesini saglamak i¢in duygusal olarak korunan bir cevrede veya ortamda oyun terapi
uygulamalar1 yapilir. Jungcu oyun terapistleri, i¢ten bir glivenlik duygusu yaratarak, ¢ocugu yargisiz ve
oldugu gibi kabul eden bir iliski iginde, cocugu degistirmeye ¢alismadan ¢ocugun kendini iyilestirmesini
destekler. Jungcu oyun terapisinin temel dayanagi, ¢ocugun sembolik yagsamla olan iligkisinin ya da
cocuklarin riiya c¢aligmalari, ¢izimler, fanteziler, serbest oyun, kukla tiyatrosu ve kum-oyunu ile
irettikleri semboller ile nasil iliski kurduklardir. Jungcu oyun terapistlerine gore cocuklarda igsel
gelisim ve iyilesme, ¢ocugun hayaller ve fantezilerden gercek semboller yarattifi zaman ortaya
ciktigindan, terapistler oyun siirecinde iyilesme sembollerini biitiinlestirirken c¢ocugun duygu
seviyesinde kalmaktadirlar. Jungcu oyun terapisinde ana amag danigsanin; bilingaltindaki goriintiiler ve
unsurlar bilinglendip, i¢ ve dis diinyalarn arasinda enerji dengesini koruyarak diirtiilerini daha iyi
diizenlemek, dfkelerinden ya da saldirganliklarindan uzaklastirmak ve daha az sembolik, daha somut

dis gercgeklige geri donmelerine yardime1 olmaktir (Green, 2014).
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2.2.3.8 Ericksoncu Oyun Terapisi

Eriksoncu oyun terapisi, cocuklarin bugiinleri ve gelecekleri ile ilgili kendi kararlarimi verebilmeleri igin
icsel potansiyel ve yeteneklerine odaklanir. Eriksoncu oyun terapisinde terapist, metaforlarla,
bebeklerle, kuklalarla ve hikaye anlatimi yollarimi kullanarak ¢ocugun bilingli ve bilingsiz zihniyle

iletisim kurar (Turner, 2006).

Ericksoncu oyun terapistleri her ¢cocugun kendine 6zgili benzersiz yapilarina saygi duyar ve tanilama,
etiket kullanma ve cocuklarin ge¢mis sorunlarina odaklanmaktan kaginirlar. Ericksoncu oyun
terapistleri genellikle durumlar1 kendi bakis agilarindan yorumlamak yerine anlamlandirmay1 ¢ocugun

bakis agisina gore tiiretir (Gardner & Yasenik, 2012).

Erickson terapi esnasinda yontem ve teknik seciminde kendisine ve kendini takip eden terapistlere bir
sinir koymamustir. Eriksoncu oyun terapistleri, danisanlarin dinamik olarak kendilerini nasil
kullandiklarina, kaynaklarimi siirlandirmaya ve tedavi i¢in sunduklar sorunlar1 yaratmaya odaklanan

bir yaklagimi vurgulamaktadir.

Terapistler daniganlarin bir yetersizligini kesfetme veya tedavi etme yaklasiminda bulunmaz,

daniganlara disardan miidahale gibi davranislar gostermezler (Lankton, 2004).
2.2.3.9 Adlerci Oyun Terapisi

Adlerci oyun terapisi, terapistin seans esnasinda oyuncaklar, gorsel malzemeler, hikayeler, kuklalar ve
rol oyunu kullanarak ¢ocuk ile aralarinda dengeli bir etkilesim ve iliski insa ettigi, cocugun yasam tarzin
kesfetmesine yardimci oldugu, ¢ocuga yeni beceri ve tutumlar kazandirdigi ve oyun odasi gibi giivenli
bir alanda bu beceri ve tutumlar1 uygulamak icin bir firsat sagladig terapistin aktif oldugu bir oyun
terapi yaklagimidir. Eg zamanl olarak, oyun terapisti, yapici ebeveynlik stratejileri kazanmalarina ve
ogretmenlerin okula uyumda zorluk ¢eken cocuklarla daha etkili etkilesim yollar1 6grenmelerine

yardimet1 olur (Schaefer, 2011).

Oyuncaklar ¢ocuklar i¢in bir iletisim araci oldugundan Adlerci oyun terapistleri ¢ocuklarin oyuncak
secimlerine ve oyuncak secimleri altinda yatan nedenlere oldukga dikkat ederler. Adlerci oyun
terapistlerine gore ¢ocuklar giivenli oyun odalarinda kurduklari fantezi diinyalarinda; korkulari ile
ylizlesmek veya onlar1 yenmek i¢in korkutucu oyuncaklari, korku ve dfkelerini ifade etmek i¢in agresif
oyuncaklar1 ve aileleri ile olan iligki veya problemlerini ifade etmek icin evcilik veya aile oyuncaklari,
kendi yetenek veya ilgilerini sergilemek i¢cin degisik sanatsak veya gorsel oyuncaklari segerler (Kottman
& Meany-Walen, Partners in Play: An Adlerian Approach to Play Therapy, 2016) Oyun terapi
seanslarina gelen ¢ocuklarin gogunun, baskalarina karsi az gelismis bir baglanma hissi oldugu icin
adlerci oyun terapistleri, gocuklar ve ebeveynleri arasinda ortak sosyal ilgi olusturmay ilk terapi hedefi
olarak kabul ederler. Adlerci oyun terapisinin dncelikli amaglarindan biri de daniganin sosyal gelisim
ve ortak ilgi ve dikkatini arttirmaktir. Terapist, cocuklarin 6nemli ve dnem verildiklerini hissetmelerini

saglamak i¢in empati, dogruluk ve sicak ve samimi bir iletisim kanali kullanirlar. Oyun terapistleri bir
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yandan dogrudan ¢ocuklara sosyal ilgiyi 6gretirken, 6te yandan ebeveynlerin de evde sosyal ilgiyi tesvik

etmeyi 6grenmelerine yardimei olurlar (Kottman, 1983).
2.3 Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Cocuk merkezli oyun terapisi; ¢cocuga kendi diinyasini, en derin diisiince ve duygularini, olumlu ve
olumsuz yasanmsliklarini, kendini kabullenilmis hissettigi giivenli bir ortam da oyun yolu ile ifade
ettigi bir firsat sunan ydnlendirmesiz bir oyun terapi yaklasimidir (Cochran, Nordling, & Cochran,

2010).
2.3.1 Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin Dogusu ve Tarihsel Seyri

Danisan merkezli terapinin kurucusu Carl Rogers’in 6grencisi olan Axline, Rogers’in yetiskin bireyler
ile empatik, kabullenici ve giivenli bir ortam da yaptigi terapiler de yetiskinlerin duygu ve diisiincelerini
rahat¢a ifade edebilmelerinden ilham alarak, eger ayni ortami cocuklar i¢cin bir oyun odasinda
saglayabilirse onlarin da duygulari1 oyunlarinda rahatlikla ifade edebileceklerini savunmustur

(VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2010).

Cocuk merkezli oyun terapisi, Carl Rogers (1940) tarafindan gelistirilen danisan odakli terapinin
kuramsal yapilarina dayanmaktadir. Axline’in gelistirdigi CMOT’nin, ¢gocugun dogustan gelen insan
kapasitesine, bilylime ve olgunluk i¢in ¢aba gdsterme ve yapict olarak kendini yonetme kabiliyetine
derin ve sonsuz bir inang 1vardir. Bu neden ile Rogers’in danisan merkezli terapi ilkelerini (kisinin kendi
kendini yOnetebilme inanci) yonlendirici olmayan oyun terapisi olarak, oyun odasi veortaminda 4-12
yas araligindaki c¢ocuklar ile uyguladigi ¢alismasinda cocuklarindzellikle saglikli sosyal-duygusal
gelisim gostermesinde CMOT’ nin etkili oldugunu deneyimleyen Axline (1947), bdylece CMOT
yaklagimini ortaya att1 (Landreth & Bratton, 2006).

Cocuk merkezli oyun terapisi; ¢gocuklarin i¢lerinde biriktirdikleri duygularin, problemlerin, korkularin,
nefret ve yalnizliklarin, basarisizlik ve yetersizlik endiselerinin iistesinden gelmelerinde, gii¢lii yanlarini
kesfedebilecekleri, kendi kararlarini alabilecekleri, yasadiklar1 diinyalarini, duygu ve diisiincelerini

yansitabilecekleri bir ortam yaratmaktadir (Axline, 1981).
2.3.2 Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ilke ve Kurallari

Axline, ¢ocuklar terapiye dahil etmek, terapiyi siirdiirmek ve sonlandirmakta ¢ocuk merkezli oyun
terapistlerine yol gdostermek ve rehberlik etmek amaciyla terapistlerin benimsemeleri gereken 8 temel
prensip ortaya atmistir. Bunlar; a) ¢ocuk ile sicak ve arkadasga bir iligki kurmak, b) ¢cocugu oldugu gibi
kabul etmek, ¢) ¢ocuga duygularmi rahatca ifade edebilecegi serbestlik duygusu hissettirmek, d)
¢ocugun yansittig1 duygulari fark etmek ve duygularini fark edebilmesi i¢in ¢ocuga geri yansitmak, ¢)
gocuga se¢im yapma ve karar verme sansi taniyip, se¢im ve kararlarinin sorumlulugunu alabilecegine
ve kendi problemlerini ¢6zebilecegine dair yetenegi olduguna saygi duymak, f) terapi sirasinda genel
prosediirii takip etmek ve terapi de aceleci davranmamak, g) dogrudan cocugun aktivite veya

konugmalarina miidahil olmamak, ¢ocugun liderligine izin vermek, ¢cocugu sadece takip etmek, h)
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sadece terapinin gercek diinya ile baglantisim1 kurmak ve gocuklarin iligkilerinde bazi sorumluluklari

oldugunu fark etmelerini saglamak adina bazi limitler konulabilir.

(Axline, 1981). En 6nemli limitlerden biri, Axline’in da benimsemedigi, ebeveynlerin ¢ocuklar ile
beraber oyun odasina girmeleridir. Bu nedenle; ¢ocugun oyun odasina yalmz girmesi temel

siirlamalardan biri olarak konulabilir (VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2010).

CMOT’nde ¢ocuk ile terapist arasinda arkadasca bir uyum iligkisi kurma, ¢ocuga yardim etmek yerine
onu oldugu gibi kabul etme, ¢ocugun oyunu veya davranislari ile ilgili bir yargilama da bulunmamak,
cocukta tam bir serbestiyet duygusu yaratmak, empatik anlayis ile cocugun duygu ve davranislari
yansitmak, secim ve yonlendirme haklarinin tamamriyla ¢ocugun elinde oldugu, asla cocuklari belli
davranisglart sergilemek veya kazanmak i¢in zorlamamali veya acele ettirmemelidir. Her ne kadar ¢ok
az limit konulsa da limitlerin 6nceden belirlenmesi, cocuklarin oyun odasinin belli kurallari olan giivenli
bir ortam oldugunu ve bu yilizden olumsuz davraniglarimi sinirlamalar1 gerektigini hissetmelerinde

oldukga 6nemlidir (VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2010).

CMOT’nde; cocuk ile sicak, dostane bir iligki kurmak, ¢cocugu biitiin 6zellikleri ile kabullenmek, ¢ocuga
serbestiyet sunmak, ¢ocugun duygularini anlamlandirmak igin ona geri yansitmak, ¢ocugun yetenek ve
problemlerine saygi duymak, c¢ocugun liderligine izin vermek, terapi siiresince ¢ocuga acele
davranmamak, terapi esnasinda ihtiyag duyulduk¢a seans smurhiliklarini  belirlemek temel

prensiplerdendir (Cochran, Nordling, & Cochran, 2010).
2.3.3 Cocuk Merkezli Oyun Terapisinde Fiziki Ortam Duzenlemeleri

Axline (1947) tek tip ideal bir oyun terapi ortaminin olmadigi, aslinda tiim imkansizliklara ragmen,
okulun bir kosesinin, kresin bir odasinin veya terapist ve ¢ocugun hazir bulundugu herhangi bir bos
odanin bile oyun terapi odasi olarak kullanilabilecegini belirtir. Bunlarin yani sira oyun terapi odasi
yaratilabilecek yeterli para ve fiziki imkana sahip olundugu durumlarda ise; ses yalitimli, pencereleri
tehlike olusturmayan, boya ve diger kirletici malzemelerden kolayca temizlenebilen ve darbelere
dayanikli zemin, duvar ve camlar1 olan, terapiyi kayit altina alan kamera bulunan, ebeveynler veya
baskalar1 tarafindan digsardan i¢erinin oyun terapisinin dogasina ve cocugun kendini giivende hissettigi

bir ortama doniismesinde Onerilir (Axline, 1981).

Cocuk merkezli oyun terapisi i¢in hazirlanacak oda fiziki olarak; ¢ok biiyiik veya ¢ok kii¢iik olmamali,
aydilatma mekanizmalar1 yeterli olmali, iyi bir havalandirma sistemi bulunmali, lavabo ve tuvalete
yakin olmali, camlar perdeli veya kapli olmali, ses yalitimli olmali, zeminde silinebilen hali veya
minderleri olmali, odanin bir kism1 sporsal oyunlara, bir kismi grup oyunlarina, diger kismi ise bireysel
oyunlara diizenlenmeli, oyun odasi sadece oyun amaci ile kullanilmali, birden fazla ¢ocuk ayni oyun
odasimi kullanacaksa c¢ocuklara odamin kullanimi, dagmik birakilmamasi ve oyuncaklara zarar
verilmemesi yoniinde limitler konulmalidir. Tiim bu diizenlemelerin yaninda oyun odasinda ¢ocuklarin
Ozgiirce hareket edebilecekleri genis bos alanlar birakilmali, cocuklarin zarar gorebilecekleri herhangi

bir obje veya fiziki kusur bulunmamalidir (Cochran, Nordling, & Cochran,2010). Cocuk merkezli oyun
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terapisinin amacina ulasabilmesi i¢in dogru fiziki ortamda siirdiiriilmesi olduk¢a 6nemlidir. Oyun
odasinda c¢ocuk; kendini giivenli ve emniyetli bir ortamda hissetmeli, oynadig1 oyunlar ve sergiledigi
davranisglar ve ifade ettigi duygularin gizlilik icinde kaldigini bilmeli ve oyun odasinda 6zgtirliik, liderlik
ve sorumluluk duygularini tatmalidir. Bu neden ile gocuk merkezli oyun terapistleri, oyun odasini kendi
bakis agilar1 ve perspektiflerinden tasarlarken, cocugun kendini giivenli bir ortamda hissedebildigi
(camlarin kaplanmasi, vb.) bir sekilde, cocuga uygun fiziki esyalarin (minderler, sandalyeler, halilar vb.)
kullanildig1 ve terapistin de ¢ocugun seviyesine inebilmesine olanak veren (puf koltuklar, vb.)
diizenlemeler ile ¢ocuklarin diledikleri gibi 6zgiirce oyun oynayabilecekleri ancak kendilerini yalniz
veya kaybolmus hissetmeyecekleri biiyiikliikte oyun terapi odalari tasarlamalidirlar (VanFleet,
Sywulak, & Sniscak, 2010).

2.3.4. Cocuk Merkezli Oyun Terapisinde Oyuncak Duzenlemeleri

Sabit bir oyun terapi odasi olmayan terapist oyuncaklar1 bir ¢anta ile oyun odasina getirebilirken, sabit
bir oyun terapi odasinda terapist ¢alistigi cocuklarin yas ve kigisel 6zelliklerine gére oyuncak temininde
bulunabilir. Terapist oyuncak secerken, ¢ocuklarin aktif bir sekilde kullanabilecekleri, yaraticiliklarini,
duygu ve yasanmisliklarini ifade edebilecekleri, sosyallesebilecekleri, grup oyunlar1 oynayabilecekleri
oyuncaklar temin etmelidir. Bu nedenle terapist asla mekanik, hareketleri ve kullanim alanlar1 kisith ve
¢ocuklarin yaratici oyunlar oynamalarina engel olan oyuncaklar (¢cek birak araba, tren, pile bagh
teknolojik oyuncaklar, vb.) bulundurmamalidir. Degisen yas gruplari i¢in; Biberon, oyuncak bebekler,
insa edilebilen evler, legolar, mesleki oyuncaklar(doktor, 6gretmen, vb.) oyuncak askerler, askeri
ekipmanlar, oyuncak hayvanlar, ev ortam1 materyalleri, (masa, minder, hali, sandalye, yatak, mutfak
gerecleri, vb.) oyuncak ayilar, kuklalar, oyuncak arabalar, yumusak toplar, basket potasi, futbol kalesi,
evcilik oyuncaklart ve benzeri oyuncaklar CMOT de tercih edilebilir (Axline, 1981). Cocuk merkezli
oyun terapisinde oyuncak secimi ile ilgili sayisiz 6neri ve diisiince varken, asil onemli olan sey, terapi
esnasinda ¢ocugu sayisiz oyuncak arasinda bogmak degil, sinirli sayida sunulan oyuncak ile cocugun i¢
diinyasini, duygu ve diislincelerini yansitmasini saglamaktir. Yapilandirilmis, tek amagla kullanilabilen,
elektronik, robotik ve teknolojik oyuncaklar; oyunlarinda duygu ve diigiincelerini yansitmak igin
cocuklara firsat vermediginden CMOT yapisina uygun degildir. Oyuncak temininde; cocugun sagligina
ve giivenligine uygun olan, duygularini yansitmasina olanak veren, birden fazla amag¢ ugruna hayali
oyunlar oynayabilecekleri kuklalar, evcilik oyunlar1, oyuncak hayvanlar, oyuncak ayilar, askerler, ordu
kurma oyuncaklari, piknik setleri, bulasik ve ev gerecleri, yumusak toplar, pota ve kale, legolar, vb.
oyuncaklar secilmelidir. Insan iletisiminin simgesi haline gelen ve iletisim kurmak veya baglanmak icin

kullandigimiz bazi oyuncaklar (telefon gibi) ise kullamilabilir (VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2010).

Genel olarak ¢cocuk merkezli oyun terapisinde oyuncaklar; ¢gocuklarin ge¢mis yasanmisliklarini, duygu
ve diisiincelerini aktarabilecegi yaratici oyuncaklardan segilmelidir. Cocuk merkezli oyun terapisinde
amac ¢ocugu farkli oyuncaklar ile bellli bir siire oynatmak olmadigindan, oyun terapi odasina gereksiz
oyuncak yiiklenmesi yanlistir. Oyuncak temininde c¢ocuklarin yas grubu o&zelliklerine uygun

maddelerden ve biiyiikliikkte oyuncaklar alinmasina dikkat edilmelidir. Oyuncaklar her hafta stabil
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kalmali ve oyun odasindan oyuncak ¢ikarilmamalidir. Oyuncak bebekler, kuklalar, araba ve diger
meslek araglari, hayvan figiirleri, legolar, meslek Kkitleri, oyuncak gozlikler, asker Kitleri, piknik ve

evcilik setleri en cok dnerilen oyun terapi materyalleridir (Cochran, Nordling, & Cochran, 2010).
2.3.5. Cocuk Merkezli Oyun Terapistinin Rolleri

Hiimanistik bir oyun terapi yaklasimi olan CMOT nde terapist icten bir empati duygusu, pozitif yonde
kosulsuz kabul yetenegi, ve gergegi oldugu gibi yansitabilme ve ahenkli-uyumlu davranabilme
becerisine sahip olmalidir (Cochran, Nordling, & Cochran, 2010). Cocuk merkezli oyun terapisti,
miisamahakar ve serbestiyetci bir tavir ile oyunun liderligini ve yonlendiriciligini cocuga birakir ancak
pasif olmak yerine, her an cocugun ifade etmeye veya yansitmaya calistigi duygu ve davraniglarim
yakalamak ve cocuga geri yansitmak i¢in aktif olur (Axline, 1981). Iyi bir cocuk merkezli oyun terapisti,
empatik bakis acisina sahip, kosulsuz kabul duygusu gelismis, yapilandirmaci, iyi bir gézlem yetenegi
olan, ¢ocuklarin duygularin1 uygun bir sekilde yansitabilen, yonlendirmesiz-gocuk merkezci oyun ve

dogru limitler koyabilme becerilerine sahip olmalidir (VanFleet, Sywulak, & Sniscak, 2010).

CMOT’nde ¢ocukta; terapistin onu kabul ettigi dl¢iide kendini kabul duygusu, terapistin ona giivendigi
Olclide Ozgiliven, terapistin kosulsuz saygisi oraninda gilivenli hissetme duygusu, terapistin empatik
dinleyiciligi o6l¢iisiinde duygularin1 fark etme, ifade edebilme ve davranislariyla yansitabilme
davranislar1 ortaya ¢ikar (Cochran, Nordling, & Cochran, 2010). Cocuk merkezli oyun terapisti;
cocugun duygu, deneyim ve diislincelerini 6zgiirce yansitabilmesini saglayabilmek icin c¢ocuk ile
samimi, diirlist ve saygin bir bag kurmalidir. Terapist asla cocuga liderlik etmemeli, acele ettirmemeli,
sabirsiz olmamali, yetersizliklerini ortaya ¢ikarmamali ve asla alayci tavir takinmamalidir (Axline,
1981). Terapist; ¢ocuk talep etmedik¢e ve ¢ok gerekmedik¢e gocuga yardim etmemeli, asla soru
sormamali, ¢ocugu higbir oyun, oyuncak veya aktiviteye yoOnlendirmemeli, ¢ocuk adina karar

vermemeli, terapinin gizliligini bozmamali, terapide 6n planda degil arka planda durmali.
OTIiZM VE DRAMA
2.5. Yaratic1 Drama

Kokeni tiyatro edebiyat1 olan, egitsel amaclarla tiyatronun araglarini kullanan siirecin genel adi olarak
tanimlanabilir (Eriksson, 2006:5-9). Bununla birlikte dogaglama ve rol oynama gibi tiyatro ve drama
tekniklerinden yararlanilarak, bir grup ¢alismasi i¢inde katilimcilarin bir yagantiyi, olayi, fikri, egitim
iinitesini, soyut bir kavrami, davranis1 eski biligsel orlintiilerinin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve
gbzlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gézden gegirildigi oyunsu siire¢lerde anlamlandiriimasi,
canlandirilmasi olarak da tanimlanmaktadir (San, 1990:573-582). Temel amacinin ise insanin empati
kurabilmesi, anlayabilmesi olarak kisaca ifade edilebilir. Glinlimiizde egitimcilerin ¢ocuklarm en iyi
yaparak yasayarak 6grendigi gerceginden yola ¢ikarak dramanin egitimde kullanilmasinin yayginlastig
belirtilmektedir (Adigiizel, 2006:31-38). Bunun yaninda egitici dramadan da bahsetmek gerekirse igerik

olarak benzer tamimlamalarin yapildig1 sdylenebilir. Ilk olarak 6zel olarak diizenlenen yasantilar1 somut
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bir sekilde hissetme yolu ile sosyal, evrensel ve soyut kavramlarm, tarih, edebiyat gibi konularin
canlandirilarak anlamli hale getirildigi, 6grenildigi bir egitim teknigi (Lindvaag ve Moen, 1980: 34),
bir digeri miimkiin oldugunca esnek olmakla birlikte, temel kurallar1 6nceden ve disaridan belirlenmis,
bir grupta yasanan, yetiskin bir lider (6rnegin 6gretmen) tarafindan yonlendirilen ya da en azindan
baslatilan ve cocuklar tarafindan bir grup oyunu gibi algilanabilen etkinlikler biitiiniidiir (Onder, 2012:6-
7). Yaratict drama da bazi olgularin bir araya gelmesiyle bir biitlinlik ve anlam kazanmistir. Bu

dogrultuda yaratici dramay1 olusturan bazi temel kavram ya da bilegenlerinden bahsetmekte yarar vardir.
2.6. Yaratici Dramanin Temel Bilesenleri

Dramanin temel bilesenleri sirastyla drama lideri, katilimcilar, mekan ve konu olarak belirtilmektedir

(Okvuran, 2003:1-2).
2.6.1. Drama Lideri

Katilimcilar1 oyun kurallar1 igerisinde siirekli yonlendiren, hem oyuncu, hem pedagog, hem de biraz
psikolog olabilecegi, liderin sanatsal, kuramsal ve 6gretim bilgisi alanlarinda yeterli olmas1 gerektigi

vurgulanmaktadir (San, 1996: 148-160).

Buna gore en 6nemli 6gelerinden birisi olup mevcut ¢alisma 6zelinde 6gretmen liderligi stirdiirmiistiir.
Bu 6nemin drama liderinin ¢alisma grubunu ve mekanini belirleme 6zelligine sahip olusunda yattig
ifade edilmektedir (Catteral, 2007:163-178). Bir grup ¢alismasi igerisinde, bireylerin bir yasantiy1 ya da
bir olay1 kendi deneyimlerini de isin i¢ine katarak eylemlerinde oynayarak canlandirmasi ve
anlamlandirmasi, daha ¢ok liderin tespitleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle lider her seyden once
drama tekniklerini ve oyunu iyi bilen, iletisime agik, gerektiginde tiyatronun tekniklerinden
yararlanabilen, yaratici ve grubun ayni zamanda {iyesi olan, katilimci, dogal, ¢oziimleyici kisidir. Bu
dogrultuda izlenen yolun son noktasini liderin degil grup iiyelerinin yani 6grencilerin belirledigi ifade

edilmektedir (Adigiizel, 2006:17-31).
2.6.2. Katihmcilar

Drama ¢aligmalarinda liderin 6nemli ve ayn1 zamanda bir katilime1 oldugu bilinmekle birlikte bireylerin
katkida bulunmasiyla meydana geldiginden katilimcilarin da ayn bir yerinin oldugu vurgulanmaktadir
(O’neil, 2008:18-21). Drama calismalar1 sirasinda katilimcilarin yaslari, gelisim dénemi 6zellikleri,
cinsiyetleri, ilgileri, gereksinimleri dikkate alinmas1 gerektigi, gerekc¢esinin dramanin nasil

yonlendirilecegini ve dramanin siiresini etkilemesi oldugu belirtilmektedir (Akfirat, 2006: 39-58).
2.6.3. Mekéan

Dramada lider ve katilimcilar kadar 6nemli bir temel bilesenin de mekan oldugu ifade edilmektedir.
Lider, katilimcilar ve mekan arasinda kurulacak bir etkilesim, yaratici drama galismalarinin verimi
agisindan ¢ok onemli bir yere sahip oldugu alan yazinda da vurgulanmaktadir (Tuluk, 2003:10). Bunun

icin her seyden dnce katilimcilara giiven veren, fiziksel olarak sinirli ancak hayali olarak sinirsiz olan
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bir yer olmali ve aym1 zamanda katilimcilarin yani 6grencilerin dikkatlerinin dagilmayacagi bir yer

olmas: gerektigi ifade edilmektedir (Onder, 2012:56).
2.6.4. Konu

Konu icerik olarak herhangi bir olay, soyut-somut bir durum, herhangi bir ani, yasanti vb. akla
gelebilecek her tiirlii fikir dramanin konusunu olusturabilir (Saglaméz, 2004: 89-102) .Bu anlamda bu
calismada konu OSB’li ¢ocuklara sosyal beceri 6gretimi olarak tasarlanmis olup gerekli oturumlar

planlanarak yapilmistir.
2.7. Yaratict Dramanin Asamalari

Drama ¢ocuklara sosyal etkilesim becerileri ve kisiden kisiye elestirel diisiinmeyi 6grenmek i¢in firsat
saglamaktadir (Furman, 2000:173-178). Drama etkinliginin belirlenen amaca ulasabilmesi, daha kolay
ve rahat bir sekilde yapilabilmesi dnceden belirlenmesi, zamanin ayarlanmasi, materyallerin 6nceden
temin edilmesi, destekleyici etkinlikler tasarlanarak gereken hazirligin yapilmasiyla saglanabildigi ifade
edilmektedir (Onder, 2007:26). Yaratic1 dramanin tiim boyutlarinda; tanmim, amag ve ilkelerin ortaklig
bulunmakta ve belli bir sistematik igerisinde yer alarak asamalar1 s6z konusudur. Bunlar;
hazirlik/isinma, canlandirma ve degerlendirmeden olugmakta ve bu asamalarin liderin yapacagi

calismaya bagli olarak sekillendirilebilecegi ve degistirilebilecegi belirtilmistir (Adigiizel, 2006).
2.7.1. Isinma/Hazirhk Asamasi

Isinma ¢aligmalari, yaratici drama etkinliklerinde diislinsel ve bedensel hazirlanmay1 saglamaya yonelik
oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2007:38). Isindirmak, birinin bir seye yakinlik duymasini, alismasin,
benimsemesini, yadirgamaz olmasini saglamak ve onu alistirmak i¢in yapildigi sdylenebilir (Adigiizel,
2006:25). Bu dogrultuda lider yani 6gretmen amacini se¢ip, konusu iizerinde hazirlandiktan sonra, grubu
yani Ogrencileriyle kisa bir 6n ¢alisma yaparak onlar1 etkinlige hazirlar (Gonen, 2007:20). Isinma
calismast yas gruplarina gore degisebilmekte olup giiven kazanma, uyum saglama, bes duyuyu
kullanma, gdzlem yetisini gelistirme, bedeni ve beyni duyumsamay1 barindirmaktadir (1lhan, 2006:430).
Bu agsamanin temel amac1 bir grup biitlinligii olusturabilmek ve bir sonraki agama olan canlandirmaya
hazirlik yapabilmektir. Bu asama da oyunlarin se¢iminde, egitim ilkeleri basitten karmasiga dogru
ilerletilirse amaca ulagsmak kolaylasabilir hem de canlandirma kisminda siire¢ daha akici hale

gelebilmektedir.

Gerekli goriiliirse duygularm aktarilabilmesi i¢in ara paylasimlar yapilabilmekte ve agsamanin basinda
ya da sonunda rahatlama, dikkati toplama, odaklanma amagli ¢alismalar yapilabilmektedir (Kaya,

2011:14-16; Késeoglu ve Unlii, 2006:125-132).
2.7.2. Canlandirma Asamasi

Onceden belirlenmis, planlanmis kurallar i¢inde oyun kurma ve bu oyunlar1 gelistirme ¢alismalarindan

olustugu belirtilmektedir (Aslan (2007:35). Katilmcilarin sdyleyemediklerini ve yapamadiklarini,
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girdikleri rol i¢inde mimiklerini ve jestlerini yogun olarak kullanmalarin1 kolaylastirir, onlara giic,
cesaret ve giivenle kendilerini ifade etme firsati sundugu soylenebilir. Bunun i¢in bazi teknikler yer
almaktadir. Ornegin rol oynama bunlardan birisidir. Kisaca rol igerisinde bulunma yani rol oynama
diisiincenin, durumun, problemin, olayin bir grubun tiimii tarafindan ya da grubun oniinde gruptan
secilen belirli iiyelerce canlandirilmasina dayandigi ifade edilmektedir (Adigiizel, 2006:17-28). Yaratici
drama yOnteminin bir diger teknigi de dramatizasyondur. Dramatizasyon yazili ya da yazili olmayan
ancak tamamlanmig/bitmis; basi, ortasi, sonu belli olan, dramatik bir durum ya da olayin katilimcilar
tarafindan biitlinligiine bagh kalnarak canlandirilmasidir (Aslan, 2007:37). Cocuklarin dramada
canlandirmalar ve yagsamsal durumlar hakkinda planlar yaparak 6grendikleri ifade edilmekle birlikte
duygusal diinyalarin1 ¢oziimlerken yasamda bulunan durumlar ile farkli karakterleri de kesfederck

cozimleyebildikleri belirtilmektedir (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003:131-139).
2.7.3. Degerlendirme Asamasi ve ABA nin etkisi

Yaratict dramanin bir diger agamasi da degerlendirmedir. Degerlendirme caligma &ncesinde, aninda,
sonunda ve sonrasinda yapilabilmekte; sonugtan ¢ok siirecin 6n planda oldugu vurgulanmaktadir
(Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003: 131-138). Katilimcilarin ¢aligmada neler diistindiikleri, hissettikleri
bu agsamada onem tasimakta ve rol degil, olay degerlendirilmektedir. Degerlendirmenin 6nemli bir
boyutunu farkli davranig sekilleri, katilimcilarin diisiince bicimleri, yasadigi anlara dair
degerlendirmeler yaparak i¢cgorii kazanabilmeleri ve kendi hayatlariyla ilgili farkindaliklarini arttirarak
bilingli bir yasant1 siirebilmeleri ve bu yonde degisiklikler yapabilmeleri olusturdugu belirtilmektedir

(Adugiizel, 2006:215).

Sonug olarak yaratict dramanin tanimindan ve amaglarindan yola ¢ikildiginda, yaratict dramanin
cocuklarin tiim gelisim alanlarin1 desteklemede ve 6zel gereksinimli ¢ocuk ve yetiskin bireylerde
kullamlmasmin yararli oldugu belirtilmektedir. Ozel gereksinimli g¢ocuklarin egitiminde yaratici
dramanin kullanilmasi, bu ¢ocuklarin ¢evresindeki kisiler ile daha kolay iletisim kurabilmesini, 6zgiiven
duygusunun artmasini, empati kurmasini saglayarak ¢evresini daha iyi anlayabilmesini, problem ¢6zme
yetisini gelistirebilmesini, olumsuz durumlar karsisinda 6fke kontroliinii saglayabilmesi gibi ¢ocuga

yasamindaki birgok alanda katkida bulundugu ifade edilmektedir.
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Oyun Becerileri ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

2.5.1. Tiirkiye'de Yapilan Caligmalar Kars ve Aki (48) otizm spektrum bozuklugu olan ve normal
gelisim gosteren gocuklarin oyun becerilerini karsilagtirmak igin bir arastirma yapmistir. 29 normal
gelisim gosteren ve 29 otizmli ¢ocuk olmak {izere toplam 58 gocuk dahil edilmistir. Arastirmaya
katilacak otizmli gocuklarm raporlarinda yalnizca otizm olmasina ve ¢ocuklarin baska bir probleminin
olmamasina dikkat edilmistir. Kontrol grubu olan normal gelisim gosteren ¢ocuklar ise bir anaokuluna
devam eden ve gelisimsel degerlendirmeleri diizenli yapilan cocuklar arasindan segilmistir.
Universitenin Duyu Biitiinleme Unitesi'nde iki grubun da bagimsiz oyun oynarken 15'er dakikalik

videolar1 gekilmistir. Arastirmacilardan biri ¢ocuklarin videolarii analiz etmistir. Sonuclara goére
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normal gelisim gosteren ¢ocuklarin daha ¢ok islevsel oyun oynadigi, otizmli ¢ocuklarin ise oyun olarak
tanimlanamayacak davraniglar sergiledigi gozlenmistir. Sar1, Bicer ve Kasim’in (49) 2017 yilinda otizm
riski bulunan ¢ocuklarda aile egitimine dair yaptiklar1 bir arastirmada katilimcilar dort farkli cocuk ve
aileleridir. Psikiyatri kliniginden arastirmaya ydnlendirilen aileler i¢in "cocuk liderliginde oyun"
programlar1 hazirlanmistir. Arastirmacilar ¢ocukla birebir zaman gecirmis ayrica ebeveynlerle
gorliserek ¢ocugun ihtiyaclarina goére bir oyun planit hazirlamistir. Ebeveynlerle programin nasil
uygulanacagina, oyun orneklerine, ipuglarina dair paylasimlarda bulunmuslardir. Arastirmanin genel
sonuclarina gore dort gocugun da Otizm Davraniglarini Kontrol Listesi'nde otizm puanlart daha diisiik
¢ikmistir. Cocuklarin oyuna katilma siirelerinde belirgin bir artis olmasinin yani sira oyun gelisimlerinde
de ilerleme gozlenmistir. Papatga’nin (50) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin
inceledigi tez ¢alismasinda, zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Arastirma igin otizm spektrum bozuklugu olan 51 ¢ocugun, hafif derecede zihinsel
yetersizligi olan 49 cocugun ve normal gelisime sahip 50 ¢ocugun ebeveynlerine ulagiimistir. Ailelerden
Veli Bilgi Formu, Okuléncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi ve Oyun Becerileri Degerlendirme dlgekleri
ile veri toplanmigtir. Ailelerden alinan bilgilerin sonuglarina gére normal diizeyde gelisime sahip
cocuklarin oyun becerileri iki engel grubuna gore daha fazla ¢ikmistir. Bu iki grup kendi arasinda
karsilastirildiginda ise hafif derecede zihinsel yetersizligi olan grubun oyun becerileri otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklara gore daha fazla bulunmustur. Normal olan grubun diger iki grupla arasindaki
fark istatistik agisindan anlamli bulunurken; zihinsel yetersizligi olan grupla otizm grubunun arasindaki
farkin istatistik agisindan anlamli bulunmadig1 belirtilmistir. Selimoglu ve Ozdemir’in (51) 2018 yilinda
hazirladigi, otizm spektrum bozuklugu olan {i¢ ¢gocugun ve annelerinin dahil oldugu bir arastirmada
Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi (ETECOM) ile ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerinin artip artmadigi test edilmistir. Yapilan deneme ¢aligmalardan sonra biitiin ¢ocuklar igin 12
hafta ve 24 uygulama yapilmistir. Uygulamalar igerisinde anne igin 6gretim, ¢ocuga egitim, anneyle
¢ocugun oyunu ve evde uygulamak i¢in 6devler bulundurmaktadir. Uygulamalar bittikten sonra ve
sonraki iki ayda bir annelerden birlikte oyun oynadiklari videolar1 géndermeleri istenmistir. Arastirma
sonucunda ii¢ ¢ocuk i¢in de anneleriyle oynadiklart oyunda etkilesim becerilerinin ilerledigi
gdzlenmistir. Okciin-Ak¢amus’un (52) jest kullaniminin alici-ifade edici sdzciik dagarciginin iizerindeki
etkisini test etmek amaciyla yaptig1 arastirmada toplam 36 otizmli gocukla calisilmistir. Ik olarak
¢ocuklarm jest kullanimi ve s6zciik dagarcigi belirlenmistir. Sonrasinda her ¢ocuk i¢in bireysel olarak
oyun ve taklit becerilerinin degerlendirilmesi yapilmistir. Taklit degerlendirmeleri i¢in model olma
yontemiyle motor ve nesne taklit becerileri kontrol edilmistir. Her beceri i¢in puanlama yapilmistir.
Oyun degerlendirmeleri igin ise arastirmaci ve ¢ocuk sembolik oyun oynarken video kaydi alinmus,
sonrasinda video lizerinden puanlama yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore taklit becerileri ile
cocuklarin yaslar1 arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmustur. Arastirmada kiyaslanan oyun
becerileri, jestler ve sozciik dagarcig arasinda anlamli bir iliski bulunamazken; taklit ve oyun becerileri

ile sdzciik dagarcig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
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Sengiil’iin tez ¢alismasinda (68) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin taklit ve nesneyle oyun
becerileri ile dil gelisimleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada 6ncelikle ¢cocuklarin davranislari
ve iletisimleri degerlendirilmistir. Sonrasinda cocuklarin dgretmenleriyle goriisiilmiistiir. Ardindan
yapilan oturumlarla taklit ve nesneli oyun becerileri gdzlenmistir. Bu calismaya gore konusma
becerisine sahip olan otizmli cocuklarin nesneyle oyun ve taklit becerilerinin, konusma becerisi olmayan
otizmli ¢ocuklara gore daha yiiksek bulundugu belirtilmistir. Sani Bozkurt’un otizm spektrum
bozuklugu olan 3 ¢ocuga video model yontemiyle oyunda rol yapma becerilerinin 6gretilmesinin
etkililiginin ¢alistig1 tez ¢alismasi (69) hazirlanmistir. Kullanilan video model ydnteminde denek
cocuklarla yasit bir ¢ocuk ve bir yetiskin model kullanilmistir. Uygulama siirecinde yetiskin ve ¢ocuk
modelin oldugu video uygulamalar ¢ocuklara, giin i¢cinde birbirinden farkli saatlerde ve esit sayida
uygulanmistir. Calismalar bittikten 1, 2 ve 4. haftalar sonunda izleme oturumlar1 yapilmstir. izleme
oturumlarindan sonra yapilan genelleme oturumlarinda farkli zaman, mekan, materyal ve
uygulayicilarda ayni becerilerde ¢cocugun Olgiitleri yerine getirmesi beklenmistir. Calisma sonucuna
gore ¢ocuklarin video model yontemiyle 6gretilen oyun davranislarini kazandiklar1 ve genelledikleri
gbzlenmistir. Bayam’in (70) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal ve dil gelisimine oyun
seanslarinin etkilerini inceledigi aragtirmasinda, bir kurumdan 35 ¢ocuk se¢ilmistir. Bu ¢ocuklarin 20’si
oyun seanslar1 diger 15’1 ise kurumdan duyu terapisi almaktadir. Oyun seanslarinda ¢ocuklarla sembolik
ve kuralli oyunlara katilim, taklit yapma, akran etkilesimi, iletisim kurma gibi beceriler ¢alisilmistir.
Aragtirmada Ankara Gelisim Envanteri (AGTE) Ontest-sontest olarak annelere uygulanmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore oyun seanslari alan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dil
gelisimi ve sosyal becerilerinde gelisme goriildiigii belirtilmistir. Okciin Ak¢amus, Acarlar ve Alak’in
arastirmasinda konugma oncesi donemde olan ve konusma becerisine sahip otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda, ¢cocuklarin gosterebildikleri taklit ¢esitleri ve sembolik oyun becerileri incelenmistir.
Bunun igin dahil edilen 108 otizmli ¢ocugun taklit ve oyun becerileri degerlendirilerek video ve ses
kaydi1 alinmistir. Verilerin analiz sonuglarina gére konugma oOncesi donemde olan otizmli ¢ocuklarin
taklit becerilerinin, konusma becerisine sahip otizmli ¢ocuklara gére anlamli derecede diisiik bulundugu
belirtilmigtir. Konugsma dncesi donemde olan otizmli gocuklarin tiim taklit ¢esitlerinde diger gruba gore
daha diisiik sonu¢ almasiyla sembolik oyun sonuglari iliskilendirilmistir. Sembolik oyundaki
davraniglarin geligsmis taklit becerileriyle ilgili oldugu 6ne siirilmiistiir. Odluyurt’'un  ilkégretim
seviyesinde kaynastirmaya devam eden otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarla yaptig
aragtirmasinda kuralli oyun Ogretiminde model olma ve video model ydntemlerinin etkililigi
karsilastirilmigtir. Arastirma igin otizm spektrum bozuklugu olan 3 ¢ocuk ve normal gelisim gdsteren
18 goniillii akrani segilmistir. Her otizmli ¢ocuga 6 normal gelisim gosteren akrani olacak sekilde
paylagim yapilmistir. Her otizmli ¢ocuk i¢in biri video modelle digeri model olmayla 6gretilmek tlizere
ikiser kurall1 oyun belirlenerek uygulanmistir. Arastirmanin uygulama verilerine gore otizmli gocuklar
iki yontemle de belirlenen kuralli oyunlar1 kazanmig ve genelleyebilmistir. Arastirma sonucuna gore ise

secilen iki yontemle 0grenme arasinda ayirt edici bir fark gézlenmemistir. Alanyazinda incelenen
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arastirmalar dogrultusunda, Tiirkiye’de otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ve oyun becerileriyle

iligkili arastirmalar ile amaglarina ulagilmistir.

Ulasilan aragtirmalara gore otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla diger ¢ocuk gruplarinin (normal
gelisim gosteren ya da baska engeli bulunan) oyun becerileri karsilastirilms, aileler i¢in programlar
hazirlanmis, taklit becerileri oyunla iliskilendirilmis, farkli metotlarla oyun becerileri gelistirilmeye
calisilmis ya da gelisim alanlari iizerinde oyunun etkisi arastirilmistir. Ana amag olarak otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuklarin oyun becerilerinin incelenmesine yonelik yapilan bir arastirmaya
ulagilamamistir. Bu aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oyun becerileri, bu
cocuklarla calisilarak incelenmistir. Otizmli ¢ocuklarin gergeklestirebildigi oyun tiirleri ve davraniglar
detayli sekilde agiklanmaya calisilmistir. Arastirmanin, alan yazinda goriilen bu boslugu doldurmaya
yardime1 olacag diisiiniilmektedir. ABA uygulamalar1 isin i¢ine girince otizmli bireylerin oyuna ve
drama etkinliklerine tepki verme orani gozle goriilecek oranda artmustir. Ozellikle ¢ocuklarin gok
sevdigi yiyecek ve nesneleri onlara pekistire¢ olarak sunmak ve otizmli bireyin de bunda katki saglamasi
ve ebeveynlerin yapilan anketlere istekli verdigi cevaplar dogru pekistireclerin tespitini artirmis ve bu

da terapistin hedefe ulasma da daha hizli olmasina katki saglamistir.

2.5.2.  Yurt Disinda Yapilan Calismalar
Van Berckelaer-Onnes (39) "oyuncak oyun" (toy play) miidahale programinin arastirmasi
amaciyla 2003 yilinda igin otizmli 24 ¢ocukla 11 hafta sliresinde haftada 2 giin ¢calismigtir.
Miidahale programin amaglari;; ¢ocugun yapilandirilmis ortamda verilen oyuncaklar
kesfetmesi ile oyuncak ve oyunun ¢ocugun genel gelisimini destekledigini géstermek olarak
aciklanmigtir. Bunun igin farkli oyun tiirleriyle ilgili, ¢ocuga keyif verecek ve oyun
icerisinde deneyim olusturacak oyuncaklar segilmistir. Miidahale programinin igerisinde
egitmen ¢ocuga bir oyuncak uzatip sonrasinda oyuncagi kullanmay1 gostermistir. Oyuncagi
tekrar cocuga uzatmistir. Miidahale programinda egitmenin ¢ocuga ilk olarak oyuncagin
islevini 6gretmeye yonelik yaklasmamasi, cocugun oyuncagi kesfetmesi icin anlamli ve
anlamsiz hareketlerine izin verilmesi gerektigi belirtilmistir. Programin, otizmli ¢ocuklarin
oyun becerilerinde ilerlemeler gozlenmesine yardimci oldugu agiklanmistir. Programdan
bir y1l sonra yapilan oturumda 24 ¢ocugun 16’sinda gerilemeler gdzlendigi belirtilmistir.
Kangas, Maittd ve Uusiautti’nin (41) 2012 yilinda Finlandiya'da yaptig1 aragtirmada otizmli
cocuklarin oyunlarimi ve sosyal etkilesimlerini gézlemlemek amaglanmigtir. Arastirmada
yaslar1 6-16 arasinda degisen 45 otizmli ¢ocuk gdzlemlenmistir. Arastirma boyunca
¢ocuklar oyun oynarken goézlemlenmistir. Yapilan gozlemlerden video ve not alma
yontemleriyle kaydedilmistir. Arastirmacilar ¢ocuklarin oyunlarina katilmamis; yalnizca
zarar goreceklerini anladigi herhangi bir durumda miidahalede bulunmustur. Gozlem
notlarina gore gruptaki neredeyse biitiin cocuklarin yalniz oynadigini, genellikle gezinmeyi
ve avuglarinda bir nesne tasidigimi belirtilmistir. Arastirmacilar tarafindan otizmli

¢ocuklarm oyunlarini "basit islevsel oyun" olarak tanimlanmistir. Tek basina ya da birkag
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¢ocukla bir arada olsalar bile daha ¢ok islevsel oyunu ve genelde ayni oyuncaklari tercih
ettikleri aciklanmigtir. Bunun yaninda sayica az da olsa bazi ¢ocuklarin cevresindeki
kisilerin hareketlerini taklit edebildigini ve bazilarinin da nesneyi baska bir nesneyi temsil
edecek sekilde oynadigi; birka¢ cocugun ise paralel oyuna yaklasik bigimde hareket ettigi
belirtilmistir. Williams, Reddy ve Costall’'m 2001 yihinda Ingiltere'de yaptig1 bir
arastirmasinda (44) cocuklarin oyun becerilerini izlemek amaclanmistir. Bu aragtirmaya 15
otizmli, 15 Down sendromlu ve 15 normal gelisim gdsteren cocuk secilmistir. Arastirmaya
katilan her ¢ocuk i¢in ailelerinden g¢ocuklarinin Onlerine oyuncaklarimi koymalart ve
¢ocuklarmin davraniglarini kameraya ¢ekmeleri istenmistir. Ebeveynlerden ¢ocuklarinin
oyunlarini yonlendirmemeleri ve ¢gocuk oyuncaklarindan 30 saniyeden fazla uzaklasmadigi
siirece 15 dakika boyunca kayit almalar istenmistir. Sonuglara gére otizmli gocuklar her iki
kontrol grubuna gore daha az, daha kisa siiren ve daha az gesitli islevsel oyun oynamustir.
Down sendromlu ¢ocuklar daha ayrintili ve karmasik islevsel oyunlar kurarken, otizmli
cocuklarin nesnenin bir islevini igeren islevsel oyun kurdugu goézlenmistir. Yalnizca bir
otizmli ¢ocuk daha detayli islevsel oyuna yakin bir oyun kurmustur. Jull ve Mirenda’nin
2010 yilinda yaptig1 arastirmada (45) cocuklarin ebeveynleri tarafindan uygulanan ve
desteklenen oyun oturumlarinin etkililigini degerlendirmek amaclanmistir. Arastirmada
otizm tanis1 olan, anadili olarak Ingilizceyi anlayabilen, en az ii¢ yas alic1 dil gelisimine
sahip, akraniyla paralel oyun oynayabilen, belirli verilen etkinligi en az 10 dakika
oynayabilen iki erkek ¢ocuk belirlenmistir. Aragtirmanin sartlarina gore bir de ¢ocuklarinin
annelerinin birer normal gelisim gosteren oyun arkadasi belirlemeleri gereklidir. Aragtirma
icin ¢ocuklarin kendi evleri, oyun ortamlar1 ve oyuncaklar1 kullanilmistir. Ebeveynlerden
cocuklara miidahil olmadan yalnizca beraber oyun oynamalarini ayarlamalari istenmistir.
Cocuklarin durumu ve ailenin ihtiyaglarina gore arastirmacilarin ev ziyaretleri ve
bilgilendirmeleri diizenlenmistir. Arastirmacilarin annelerin hazirladigi oyun 6rneklerinin
¢ogunlugunu onayladiklar1 asamada ebeveynler bilgilendirmeye gerek kalmadan
uygulamaya devam etmistir. Ebeveynler tarafindan arastirma siiresince yapilan
uygulamanin ¢ocuklarinin diger bir cocukla zaman gegirip oyun kurmalarina yardim ettigini
belirtilmigtir. Arastirmadan bir y1l sonra tekrar ebeveynlerle goriisme yapildiginda siirecte
ogrendikleri stratejileri hala uyguladiklart belirtilmigtir. Hess’in  2006’da  yaptigi
arastirmasinda (47) otizmli bir gocuga sosyal becerileri 6gretmek i¢in rol yapma (role-play)
yonteminin kullanilmasi amaglanmistir. Arastirma igin 10 yasinda otizmli bir erkek ¢ocuk
belirlenmistir. Baslangigta ¢ocugun devam ettigi dil konusma terapisti tarafindan alici
dilinin 4 yas olarak belirlendigi not edilmistir. Aragtirmada her oturumda ¢ocuga bir hikaye
kitab1 okunmus, bitirdikten sonra ¢ocuga hikayenin resimlerini yapistirmast igin bir defter
hazirlanmistir. Cocuktan her bir resmi inceleyip yapilan eylemi ve ¢ocuklarin duygularim
aciklamasi istenmistir. Ardindan bir kukla ve sonrasinda kiigiikk oyuncaklar getirilmis,

aragtirmact ve ¢ocuk hikayeyi rol yapma oyunuyla canlandirmaya c¢alismislardir. Oyun
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igerisinde arastirmaci tarafindan ¢ocuga ilgili sorular sorarak konusmasi yonlendirilmeye
calisilmistir. Genel olarak verilen sonuglarda ¢ocugun otizm spektrum bozuklugundan
kaynaklanan konugma seklinin degismedigi ama oyunla daha sembolik hale geldigi
belirtilmistir. Bu ¢aligmanin ¢ocuk i¢in faydali oldugu ve akranlariyla daha da devam
edilebilecegi belirtilmistir. Charman ve arkadaslarinin 1997 yilinda bebekler iizerinde
yaptig1 bir arastirmada (46), otizm spektrum bozuklugu olanlarin taklit becerileri, ortak
dikkat, baskalarinin duygularini anlama ve -mis gibi oyunlari incelenmistir. 20 aylik
bebeklerle siirdiiriilen bu arastirmada otizm, gelisimsel gecikme ve normal gelisim gosteren
tic grup bebek belirlenmistir. Bebeklerin oyunlar1 1,5 saate yakin bir siire video kaydi
almmig ve bu video kayitlar, bebeklerin tanilarim1 bilmeyen kisiler tarafindan
degerlendirilmistir. Arastirmaya gore tiim gruplar iglevsel oyun oynayabilirken, otizm ve
gelisimsel gerilik gruplarinda yer alan az sayida bebek -mis gibi oynanan taklit oyunlarin
oynamistir. Ayrica otizm grubunun diger bebeklere gore taklit ve sosyal iletigim
becerilerinin daha diisiik seviyede oldugu belirtilmistir. Ozonoff ve arkadaglarinin 2010
yilinda yaptig1 arastirmada (73) bebeklerin oyunlarinda nesneleri kesfetmeleri incelemeyi
amaglanmistir. Ailesinde daha biiyiik bir otizmli kardesi olan veya olmayan toplamda bir
yasindaki 66 bebek aragtirmaya dahil edilmistir. Bebekler 2 ve 3 yaslarinda davranislarina
gore belirlenen ii¢ gruba (otizm, diger gecikmeler, normal gelisim) ayrilmistir. Arastirmaya
gore otizm grubunda olacagi diisiiniilen bebeklerin biiyiik cogunlugu 3 yasinda tani almistir.
Buna gore bebeklerin, 1 yasindaki normal olmayan nesne kullaniminin tani i¢in erken
donem belirti olabilecegi belirtilmistir. 2016 yilinda Campbell ve arkadaslarmin
arastirmasinda otizmli biiyiik kardesi olan ve olmayan bebeklerin oyun becerileri (74)
incelenmistir. Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu i¢in diisiik ve yiiksek riskli olarak
belirlenen bebeklerin ebeveynleri ile oynadigi serbest oyun becerileri karsilagtirilmistir.
Yapilan oyun gozlemleriyle oynadigi oyun zorlugu ve nesne temsili ile bebegin ebeveynle
etkilesimi de incelenmistir. Arastirmaya 22 aylikken dahil edilen bebekler, 3 yasina
geldiklerinde otizm agisindan degerlendirilmistir. Sonuglara gore otizmli bebekler, diigiik
ve yliksek riskli olan bebeklere gore oyunlarinda daha az taklit davranisi gostermis ve daha
az olmayan bir seyi yapiyormus gibi oynanan oyunlar oynamistir. Bottema-Beutel ve
arkadaglarinin (75) 2018 yilindaki arastirmasinda otizmli ve normal gelisim gosteren
cocuklar ile bakim verenleri arasinda, yetiskinlerin iletisimi ve ¢ocuklarm oyunlarinin
iligkisini incelemek amaglanmigtir. Arastirmada ¢ocuklarin oyunlart ve bakim verenlerin
sOzel ifadeleri incelenmistir. Arastirmaya 50’si otizmli olmak tizere 98 ¢ocuk dahil
edilmistir. Cocuk ve bakim vereni iglevsel ve sembolik oyuna yonelik oyuncaklarin oldugu
bir odaya alinmis, normalde oynayacaklar1 gibi oynamalar istenmis ve yalmz birakilmstir.
Birlikte gegirdikleri 15 dakikalik oyun zamani video kaydma alinmistir. Arastirma
sonucglarina gére normal gelisim gosteren cocuklarin daha cok kesif oyunlari, otizm

spektrum bozuklugu olanlarin daha ¢ok islevsel oyuna yoneldikleri gozlenmistir. Normal
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gelisim gosteren ¢ocuklarin ortalama yasmin 14 ay ve otizm spektrum bozuklugu olanlarin
ortalama yasinin 39 ay oldugu arastirmada, sembolik oyunun her iki grup i¢in de seyrek
goriildiigii ifade edilmistir. Baranek ve arkadaslarinin (76) tarafindan yapilan 2005 yilindaki
arastirmada bebeklerin nesneyle oyunlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bunun i¢in otizm
spektrum bozuklugu olan, zihinsel gerilikle birlikte gelisimsel gecikmesi olan ve normal
gelisgim gosteren toplamda 32 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Cocuklarin 9-12 ay
videolarinda oyunlar kategorilere ayrilarak incelenmistir. Sonug olarak, gruplarin oyun
seviyeleri ve siireleri arasinda dnemli bir farklilik bulunamamistir. Arastirmaya katilan
hi¢bir ¢ocugun 9-12 aylarda sembolik ve islevsel oyun oynamadigi, 9-12 ayda otizmin oyun
stiresinden tespit edilemeyecegi belirtilmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ve
oyun becerileriyle ilgili arastirmalardan yurtdisginda yapilan arastirmalar incelenmistir.
Ulagilan aragtirmalara gore otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarla diger c¢ocuk
gruplarmin (normal gelisim gosteren, bagka engeli bulunan ya da otizm riski olan/olmayan)
oyun becerileri karsilagtirilmig, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla diger ¢ocuk
gruplarmin (normal gelisim gosteren ya da bagka engeli bulunan) oyunda bir davraniglar
(nesne kesfetme) kiyaslanmis, oyun miidahale programlarinin etkililigi 6l¢iilmiis, oyunun
otizmli ¢ocuklarda baska kavramlarla ilgisi veya etkilesimi gdzlemlenmis ya da bir beceriyi
Ogretmek icin oyun bir yontem olarak kullanilmistir.. Bu dogrultuda yurt i¢inde ve yurt

disinda yapilan ¢esitli aragtirmalar incelenerek ilgili boliimde belirtilmistir.
2.8. Tlgili Arastirmalar

Isitme kay1pls, zihin yetersizligi, 6zel gereksinimli ve son olarak OSB’li cocuklara iliskin 6zel egitimde

ulusal alan yazinda drama yonteminin kullanildig1 bazi ¢alismalara yer verilmistir.
2.8.1. Tiirkiye’deki Ilgili Arastirmalar

Ulkemizdeki calismalar incelenip yil sirasina gore verilmistir. ilk olarak Ipek (1998:4) zihinsel olgunluk
dizeyi 3-4 yas, takvim yagslar ise 4-11 yas arasinda olan 17 ¢ocugun yer aldig1 ve drama yonteminin
kullanildig1 programda, kuralli grup oyunlari, paylagsma, sorumluluk alma, grup oyunlarma yetigskin
liderliginde uyma, grup oyunlarina biiyiik ¢ocuk liderliginde uyma, isbirligi yapma, yardim etme,
yardim isteme, duygularin1 uygun bigimde ifade etme, sira bekleme ve se¢im yapma becerileri yer
almigtir. Programi1 45 oturum boyunca uygulanmis ve sonunda tiim yas gruplarinda belirlenen sosyal

becerilerde ilerlemeler kaydedildigi ifade edilmistir.

Kaf (1999:8) Hayat Bilgisi dersi programinda yer ala ‘Kdyii Taniyalim’ tinitesinde selam verme, ¢evreyi
koruma ve paylagma-isbirligi sosyal becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama yonteminin etkisini
incelemistir. Bir deney ve iki kontrol grubu modeline gore desenledigi ¢alismasinda deney grubuna
program haftada 4 giin, giinde birer ders saati olmak iizere toplam 16 ders saatinde uygulanmistir. Sosyal
becerilerin dl¢liimiinde, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan

Sosyal Beceriler Gozlem Formu (SBGF) kullanilmistir. On ve son dl¢iimden elde edilen veriler iizerinde
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kovaryans analizi uygulanarak analiz edilen ¢alisma sonucunda Hayat Bilgisi dersinde selam verme ve
paylagma-isbirligi sosyal becerilerini kazandirmada yaratict drama yonteminin etkili oldugu, gevreyi

koruma sosyal becerisini kazandirmada ise etkili olmadig1 bulunmustur.

Sazak’n (2003:1) arastirmasinda zihin engelli bireyler i¢in hazirlanan akran aracili sosyal beceri
Ogretim programinin etkililiginin incelendigi, akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin, zihin
engelli 6grencinin kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve paylasma becerilerini kazanmasinda
etkili olup olmadig1 arastirilmistir. 1. simifa devam eden normal gelisim gosteren iki 6grenci ile aym
okulun 6zel egitim sinifina devam eden bir 6grenci katilmistir. Tek denekli aragtirma yontemlerinden
Beceriler aras1 Coklu Yoklama Modeli kullanilmigtir. Akran aracili 6gretim yontemine dayali 6gretim
planlan gelistirilmistir 6grenciye dgretilmesi hedeflenen kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve

paylagma becerilerinin kazandirilmasinda dramanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Dibek (2003:1) calismasinda, 7-11 yas Ogretilebilir zihin engelli 6grencilerde egitici dramanin kelime
kazanimina etkisinin saptanmasi amacglanmistir. Yontem agisindan bakildiginda dramanin kelime

kazaniminda etkili oldugu ifade edilebilir.

Akfirat’in (2004:1) arastirmasinda yaratict dramanin isitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine
etkisini arastirmistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilan calismada deney
grubunda yer alan deneklere sosyal beceri egitimi programi yaratict drama yontemi ile hazirlanmus;
kontrol grubundaki deneklere ise deney grubuyla calisma siiresine es degerde drama disinda etkinlikler
yapilmistir. Verilerin analizinde T- testi kullanilip sonucunda yaratici drama yontemi ile hazirlanan
sosyal beceri egitimi programinin 10-12 yas isitme engellilerin, “ilk tamstig1 kisilere kendisini tanitir”
ve “kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder” becerilerini 6grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.
Olgekten elde edilen toplam puanlara yapilan analiz sonucunda ise yaratici drama ydntemi ile hazirlanan
sosyal beceri egitimi programinin, isitme engelli ¢ocuklarin, genel olarak sosyal becerilerinin
gelismesinde 6nemli oldugu belirtilerek yaratict dramanin etkili bir yontem oldugunu ortaya koyuldugu

gorulmektedir.

Eldeniz (2005:1), zihin engelli 6grenciler i¢in drama yontemine gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin etkililigini Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-11 yas) (Ak¢amete ve Avcioglu,
2005:61-77) kullanarak belirlemeye calismustir. Olgek simif dgretmenleri tarafindan 6n test ve son test
olarak doldurulmustur. 69 drama oturumu hazirlamp uygulanmistir. On test-son test verilerinin
analizinde t-testi kullanilmig olup sonucunda, drama yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri

Ogretim programinin etkili oldugu ifade edilmistir.

Coban (2007:2), bir grup sosyal beceri sorunu olan ¢ocuk ve annelerine yonelik yapilan yaratici drama
uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelisimine etkisini incelemistir. Veri toplama
arac1 olarak, Sosyometri Testi, Walker- McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi, yar
yapilandirilmis goriisme formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin bireysel ve ailesel

ozelliklerine iliksin bilgi almay1 hedefleyen kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Kontrollii 6n - son test
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modelinin kullanildig1 deneysel bir ¢alismadir. Deney grubundaki annelere, ¢ocuklarina uygulanan ile
aynt sekilde yapilan yaratict drama calismalart uygulanmis, cocuklarin 6grendikleri davraniglar
acisindan pekistire¢ olmasi beklenmistir. Mann- Whitney U Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol
grubunun On test son test puanlar1 arasindaki farki bulabilmek i¢in Wilcoxon isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Arastirma sonucundan, 6grencilerin oyuna iliskin sosyometri puanlar1 incelendiginde,
drama egitiminden sonra deney grubunun puanlarinda anlamli bir farklilik goriiliirken, kontrol grubunun
puanlarinda anlamli bir farkhilik goriilmedigi saptanmustir. Ogrencilerin derse iliskin sosyometri
puanlan incelendiginde, drama egitiminden sonra deney ve kontrol grubunun puanlarinda anlaml bir

AN TY

farklilik olmadig bulunmustur. Ogrencilerin, “dgretmen tercihli sosyal davrams”, “akran tercihli sosyal
davranis”, “okula uyum davranisi” puanlar incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun
puanlarinda anlamli bir farklhilik goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ogrencilerin, 6gretmen tercihli sosyal davranis, akran tercihli sosyal davranis, okula
uyum davranigi puanlari incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun puanlarinda anlaml

bir farklilik goriildiigii belirtilmektedir.

Cadir (2008:3), zihinsel engelli 6grenciler i¢in miizik terapi yontemine gore hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin, zihinsel engelli Ogrencilerin, baskalarin1 oyun oynamaya davet etme,
bagkalarindan aldig1 esyayr geri getirme ve istlendigi gorevi yerine getirme sosyal becerilerini
ogrenmelerinde, miizik terapinin etkili olup olmadigini ortaya koydugu bir calisma gerceklestirmistir.
Ogretim etkililigini belirlemede Tek Denekli Arastirma Modellerinden, Denekler Aras1 Coklu Yoklama
Modeli deneysel desen kullanilmigtir. Sosyal beceri (4—6 yas) degerlendirme 6lgegini doldurularak 6n
test verileri toplanmistir. Hedef sosyal beceriler olan; bagkalarini oyun oynamaya davet etme,
baskalarindan aldig1 esyay: geri getirme, Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerilerinin,
miizik terapi yontemine dayali 6gretim planlart gelistirilmistir. Aragtirma sonucunda, miizik terapi

yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu bulunmustur.

Kaya’nin (2011:2) aragtirmasinda yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine
yaratici drama yonteminin etkisini belirleyip ve elde edilen bulgular dogrultusunda zihin engelli bireyler
ile calisan egitimcilere oneriler gelistirmistir. Yetiskin zihin engelli bireylerin bulundugu bir okul ve bir
de 6zel 6zel egitim kurumu rasgele 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Deney grubunu (6 kiz,7 erkek)
Ozel Ozel egitim kurumunun, kontrol grubunu ise okulun 13’er yetiskin zihin engelli 6grencileri
olusturmaktadir. Deney grubu katilimcilarinin bireysel ve grup seanslan egitimcileri tarafindan Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi’ni (SBDO) calisma oncesi Ontest verileri elde etmek amaci ile
doldurmalar1 istenmistir. Ontest verileri elde edildikten sonra deney grubunda yer alan katilimcilara
yaratici drama yoOntemi ile sosyal beceri 6gretimi uygulamasina baslanmistir. Hedeflenen sosyal
becerilerin 6gretimi yaratici drama yontemi ile 17 hafta stirmiistiir. Her drama oturumu plan1 1 saatlik
sureyi kapsayacak sekilde hazirlanmustir. Ogretim oturumlar1 sonras1 katihmcilarin egitimcilerinden
SBDO’yii tekrar doldurmalari istenerek son test verileri elde edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin

ontest ve sontest verileri Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz
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edilmistir. Arastirmanin anlamlilik diizeyi .05 alman arastirma sonucunda, yaratict drama yOntemi
dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal
becerilerinin gelismesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Avcioglu’nun (2012:110-125) zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmada isbirligine dayali 6grenme ve drama yonteminin etkililigini
inceledigi arastirmasinda sosyal beceri (kendini tanitma becerisi) kazandirmada ve becerileri
genellemede isbirligine dayali 6grenme ortaminda kullanilan drama yonteminin etkili olup olmadiginm
ortaya koymak icin yola cikarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kendini tanitma becerisini
kazandiklari, uygulama sona erdikten sonraki birinci, Uglincii ve dordiincii haftalarda da
kullanabildikleri ve devam ettikleri okuldaki akranlarina serbest oyun etkinliklerinde genelleyebildikleri

gorillmiistiir.

Onemli, Totan ve Abbasov’un (2015:50-65) yaptiklar1 arastirmada, yaratict drama egitiminin 6zel
gereksinimi olan g¢ocuklarin konusma ve iliski kurma becerilerine olan etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismanin katilimcilar1 10 deney ve 10 kontrol grubundan olusan 20 &grenciden
olugmaktadir. Yaratict dramaya dayali 60 saatlik Sosyal Beceri Programi, 4 6zel egitim uzmani, 4 okul
Oncesi 6gretmeni ve bir de logoped doktora 6grencisi olmak {izere 9 uzman tarafindan yiiriitilmistiir.
Tiim degiskenlerin kontrol altina alindig1 belirtilen ¢aligmanin analizinde Friedman testi yapilarak
sonucunda deney grubunun temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma
becerileri ve siirdliirme becerileri 6n test, son test ve izleme verilerinin medyanlar1 arasinda 6énemli
farkliliklarin oldugu ifade edilmistir. Yaratici drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri egitim
programinin etkili oldugunun saptandigi belirtilmistir. Bu tiir ¢aligmalarin yayginlastirtlmasinin yararl

olacaginin diislintildiigli ayrica vurgulanmugtir.

Acar, Tekin-Iftar ve Yikmis (2017:215-226) tarafindan yapilan calismada yaslar1 6 ile 10 arasinda
degisen 3 OSB olan ¢ocuk ve ¢ocuklarin anneleri katilmigtir. Caligma kapsaminda OSB olan ¢ocuklara
sosyal becerilerin kazandirilmasinda sosyal dykii uygulamalari ile video modelle 6gretim yonteminin
etkililikleri ve verimlilikleri karsilagtirllmistir. Annelerin gergeklestirdikleri 6gretim siirecinden sonra
yapilan degerlendirme sonucunda ¢ocuklarin hedeflenen becerileri kazandiklar1 goriilmiistiir. Calisma
sonunda deneklerin anneleri ile yapilan sosyal gegerlilik ¢alismasinda ise deneklerin annelerinin her iki

yonteme iligkin olumlu goriislere sahip oldugu belirlenmistir.

Genel olarak bakildiginda dramanin beceri dgretiminde kullanildigi ve basarili oldugu sdylenebilir.
Ulkemizdeki ¢aligmalarm ardindan uluslararasi yapilan calismalarda bir sonraki béliimde yer

almaktadir.
2.8.2. Uluslararasi flgili Arasgtirmalar

Uluslararasi ¢aligmalar incelendiginde ilk olarak karsimiza Bieber— Schut’in (1991:340-341) ¢alismasi
¢itkmaktadir. Drama yonteminin gérme yetersizligi olan bireylerin sosyal beceri diizeylerini artirmada
etkili olup olamadigimi inceleyen ¢alisma olup gérme yetersizligi olan farkli yas gruplarindan 12

Ogrenciye On test yapilmig ardindan 4 giinlik drama oturumlarina katilan 6grencilere son test
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uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda drama uygulamalarimin gérme yetersizligi olan 6grencilerin

sosyal beceri diizeylerini artirmada etkili oldugu belirtilmistir.

Daniels ve Roll (1998:273-278) 15 zihin yetersizligi olan bireylere drama gruplartyla gerceklestirilen
ve davranigsal egitim ve sosyal beceri teknikleri kullanildigi egitim birer saat siireyle 8 hafta stirmiistiir.
Uygulama sonucunda sosyal yetersizlige etkisini arastirarak sosyal beceri egitiminin bagart oraninin

daha yiiksek bulundugu belirtmistir.

2000’11 yillara gelindiginde Deasy’nin (2002:19-22) yaptig1 bir arastirmada, drama, zihin yetersizligi
olan Ogrencilerin dil ve okuma yazma becerilerini ¢ok yiiksek diizeyde etkilediginin goriildigi

belirtilmistir.

Freeman, Sullivan ve Fulton (2003) ¢alismalarinda problem davranis, sosyal beceriler ve benlik kavrami
iizerinde yaratici dramanin etkisinin incelemislerdir. 247 grencinin katildig1 calismada Solomon-4 grup
tasarimi kullanilmistir. Deney grubu 18 hafta boyunca haftada 2 giin egitim aldigi belirtilmistir.
Arastirmanin sonucunda yaratici drama aktivitelerine dahil olan grubun 6zellikle benlik kavrami

bakimindan 6nemli farkliliklar ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir.

Nikopoulos ve Keenan (2004: 93-96) OSB tanisi almis ¢ocuklarin katilimci oldugu ¢alismasinda yaslari
7 ile 9 arasinda 3 ¢ocuga sosyal iletisim baslatma ve karsilikli oyun oynama becerisini kazandirmada
video modelle 6gretim yonteminin ¢oklu model kullanarak her bir katilimci igin 1-3 ay boyunca izlem
stiresi olup sosyal etkilesimi baslatma ve karsilikli oyun becerilerinin gelistirilerek modelin etkililigini

ortaya koyduklar1 goriilmustiir.

Skoulos ve Tryon (2007:103-115) 6zel egitim de uyum problemleri yasayan ergenler igin sosyal
becerileri degerlendiren bir ¢alismay1 gerceklestirmislerdir. Ozel gereksinimli 27 dgrenci: yaslari,
cinsiyetleri, etnik kdkenleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, matematik ve okuma becerileri ve 1Q diizeyleri
dikkate alinarak secilerek ¢alismaya dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda diigiik akademik becerilere
ve problem davraniglara sahip denekler is birligi, kendini savunma ve 6z kontrol sosyal becerilerinde

deney grubu lehine anlamli fark gozlendigi ifade edilmistir.

Nikopoulos ve Keenan (2007: 678-693), sosyal iletisim baslatma becerisinin 6gretiminde video modelle
Ogretim yonteminin etkililigini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢aligmada yaslar1 6,5 ile 7,5 arasinda
OSB tanis1 almis 4 ¢ocuk yer almis, motor ve sozel ifadeleri kullanarak iletisim baslatma ve karsilikli
oyun oynamay1 iceren akran model ile birlikte arastirmacinin yer aldigi birbirinden farkli videolar
hazirlanarak calisma yapilmigtir. Sonucunda ise cocuklarin 6grendikleri becerileri farkli kisilere
genelleyebildikleri ve uygulama sonlandirildiktan sonra yapilan izleme oturumlarinda bu becerileri

koruduklari belirtilmistir.

Seevers ve Jones- Blank (2008:1-8) &grenci davraniglan iizerinde sosyal beceri gelisimi igin sosyal
beceri egitiminin etkilerini incelemis ve 6zel egitime gereksinim duyan bireyler i¢in bireysellestirilmis

miifredatlarin kullaniminin arttirtlmasi, bireysellestirilmis metotlarin 6nemli oldugu diisiincesi temel
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alman goriistiir. Model olma, rol oynama, olumlu pekistirme, pratik yapma, rastlantisal 6gretim, ipucu
sunma ve kocluk gibi digerleriyle pozitif iliskiye girebilmelerini saglayacak egitim stratejileri
arastirmaya dahil edilmistir. Sosyal beceriler agisindan sorun yasayan 9-11 yas araliginda 8 katilimcryla
calisma gerceklestirilmistir. Calismanin sonunda deneklerin sosyal becerilerinde gelisme oldugunun

gozlendigi ifade edilmistir.

Charlop, Dennis, Carpenter ve Greenberg (2010: 371-393) tarafindan yapilan bir diger ¢caligmada 7, 8
ve 11 yaslarinda OSB tanis1 almis 3 ¢ocuga sosyal iletisim becerilerinin dgretiminde video modelle
Ogretim yonteminin etkililigini belirlemek amaglanmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda ¢ocuklarin
kendilerine model olundugu gibi oyunlarinda iletisime uygun olarak tonlama, mimik ve jestleri
kullanarak karsilikli konusmalara yer vererek sosyal iletisim becerilerini kazandiklar1 gozlemlendigi

ifade edilmistir.

Leaf, Oppenheim-Leaf vd. (2012:281-298) sosyal becerilerin gelistirilmesinde 6gretmen etkilesimli
uygulamalar daha etkili olduguna iliskin ¢alisma yapmugtir. OSB’li 6 cocuga sosyal becerilerin
Ogretilmesi i¢in sosyal Oykiiler hazirlanmis 18 sosyal beceri 6gretimi gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
tamaminda becerilerinde ustalastiklar1 goriilerek akranlarina kiyasla daha fazla genelledikleri ifade

edilmistir.

Vandemeer, Beamish ve Milford (2015:75-81) kendisine verilen gorevi yerine getirmede hedef
becerilerin 6gretiminde sosyal beceri ve Oykiiye yonelik ¢alisma gergeklestirmistir. Yapilandirilmig
masalistli aktiviteleri sirasinda miidahaleyi degerlendirmek i¢in baslangi¢, miidahale ve geri ¢ekilme
asamalar1 boyunca 5 dakikalik siireler boyunca 10 saniyelik aralarla dl¢iilerin kullanildig1 belirtilmistir.
Sonucunda ise bir katilimecida etkili diger iki katilimci da etkili olmadig1 sonucuna varilarak sosyal
hikayelerin, 6zellikle de farkli yastaki ¢ocuklarin, yeteneklerin ve 6grenme stillerinin kullanimi igin

daha fazla aragtirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Handley, Radley ve Whipple (2015:101-111) OSB’li ¢ocuklarda sosyal 6ykii ile sosyal becerileri
gelistirmeye yonelik goz kontagi kurma becerisi konusunda ¢aligmasimi gergeklestirmistir. Sosyal
hikayelerin, video modellemenin ve sosyal bir kombinasyonun farkl: etkilerini arastirmak igin gruplar
arasinda (A/ B /B + Cve A/ C/C+ B) dengelenmis gomiilii degisen kosullara sahip katilimcilara
yonelik ¢ok sayida temel tasarim kullanilmistir. Video modellemenin, minimum katki etkisi saglayan
sosyal hikéayeler eklenmesiyle giiglii miidahale etkileriyle sonuglandigi goriilmiistiir. Uygulama i¢in
cikarimlar, kisitlamalar ve gelecekteki arastirmalar igin talimatlar tartisilarak calisma sonunda etkili

oldugu gortildiigii ifade edilmistir.

Ozetle, calismalara bakildiginda video modelle, sosyal dykiiyle OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerin
gelisimine yonelik calismalarin yer aldigi gériilmektedir. Ozellikle ulusal alan yazinda yaratic1 drama
yontemiyle OSB’li cocuklara sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve uygulamanin etkililigini ortaya koyan
calismalara daha az rastlanmig, konuya iliskin yeni arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmasiyla

mevcut ¢aligmanin amacini tekrar belirtmek gerekirse otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal
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becerilerinin gelisiminde yaratici drama yonteminin etkililigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. OSB’li gocuklarmn Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nde (SBDO) yer alan alt boyutlara iligkin

drama uygulamalar1 yapilmadan 6nce 6gretmenlerinin goriislerinin sonuglart nedir?

2. OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde ve cocuklarin sosyal becerilerine iliskin

davranisinda drama uygulamalarinin etkisi nedir?

3. OSB’li ¢ocuklarin SBDO’de yer alan alt boyutlara iliskin drama uygulamalarmin yapildiktan sonra

ogretmenlerin ilk belirttigi goriisleri ile son belirttikleri goriisler arasinda anlamli farklilik var midir?

Bir sonraki bolimde aragtirmanin deseni, ¢alisma grubu, yiiriitme siirecine iliskin yontem bdliimii
ayrmtili olarak sunulmustur. Itecek davranislardan uzak durmalidir (VanFleet, Sywulak, & Sniscak,

2010). 35

IV. YONTEM

Bu aragtirmanin genel amaci, OSB olan ¢ocuklarda oyun ve drama 6gretim yontemlerinin sosyal beceri

diizeyine iliskisini belirlemektir.

Bu boliimde, aragtirmaya katilmaya goniillii olan annelerin ¢ocuklar1 olan arastirmanin modeli,
aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeleri, katilimcilar, arag-gerecler, deney sireci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine dair bilgiler yer almaktadir.
A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden deneysel desen kullanilmistir. Deneysel modellerden “Tek
grup 6n test-son test modelleri” deneysel uygulamanin bir grup iizerinde yapilan ¢aligmayla test edilmesi
seklindedir. Uygulama 6ncesinde On test ve sonrasinda son test olarak ayni denekler {izerinde, ayni
Ol¢me araci kullanilarak veri elde edilir (Biiytikoztiirk, 2019). Bu aragtirma 6zel bir egitim kurumu olan
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde 6zel egitim almakta olan OSB tanis1 almis 21 katilimc ile

gercgeklestirilmistir.

B. Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimli degiskeni; sosyal beceri 6l¢egidir. ABA uygulama metodlari
C. Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise yag satarim bal satarim oyun/drama evcilik oyun/drama etkinlik

plamdir.
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D. Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Istanbul il merkezinde bulunan &zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam
eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 6lgegi doldurmayi kabul eden ebeveynlerin

cocuklart olusturmaktadir.

Bu arastirmanin 6rnekleminde amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit (kriter) 6rneklemi kullanilmistir.
Amach 6rnekleme yontemleri pek ¢ok durumda, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda
yararli olur. Olgiit 6rneklemde temel anlayis dnceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan biitiin

durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011).
E. Katihmcilarda Bulunmasi Gereken On kosul Beceriler

Bu yontemde 6rneklem se¢iminde kullanilan kriterler: a) Istanbul merkezinde 6zel egitim kurumlarina
devam eden Ogrenciler, b) 6zel gereksinim alanina yonelik otizm tanist almis ¢ocuk seklinde

belirlenmistir.

F. Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclart;
1. Genel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilmis 14 maddelik sorudan olugsmaktadir. Arastirmaya dahil edilen otizm
spektrum bozukluguna sahip g¢ocuklarin demografik ve sosyo-ekonomik bilgilerini belirlemeye

yoneliktir. Bu form ¢ocuklarinin ¢alismaya dahil olmasini kabul eden veliler tarafindan doldurulacaktir.
2. 4-6 Yas Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)

Dokuz alt boyuttan ve 62 maddeden olusmaktadir (Avcioglu, 2007). Gegerlilik ve giivenirligi Avcioglu,
(2007) tarafindan yapilan Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilacaktir. Olgek, kisiler
arasi beceriler (KB), kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri
(KDKEDYSB) Akran Baskis1 ile Basa Cikma Becerileridir (ABBCB). Sézel agiklama becerileri (SAB),
kendini kontrol etme becerileri (KKEB), amag olusturma becerileri (AOB), dinleme becerileri (DB),
gorevleri tamamlama becerileri (GTB), sonuglar1 kabul etme becerileri (SKEB) olmak tizere dokuz alt
boyut ve 62 maddeden olugsmaktadir. Besli likert tipi olarak hazirlanan 6lgekte, Her zaman yapar (5),
Cok sik yapar (4), Genellikle yapar (3), Cok az yapar (2), Higbir zaman yapmaz (1) seklinde

puanlandirilmistir. Bu 6l¢ek tarafsiz uzmanlar tarafindan ontest- sontest seklinde doldurulacaktir.
G. Verilerin Toplanmasi

Calismada verilerin toplanmasi i¢in; &grenci grubuna iki ders saatinde (40+40 dk.) arastirmaci
tarafindan oyun oynatilacak ve ayni 6grenci grubuna drama yaptirilacak, her ¢cocuk i¢in 6n test-son test
sosyal becerileri arastirmaci disindaki uzman tarafindan degerlendirilecek sekilde tasarlanmigtir.

Calisma kapsaminda verileri elde etmek i¢in ¢ocuklara oynatilacak oyunlar; Evcilik Oyunu ve Yag
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Satarim, Bal Satarim Oyun/Drama olarak diistiniildii. Calismada veri toplama i¢in yapilan 6n test ve son
testler 6grencilerin kendi 6gretmenleri tarafindan degil, kurumdaki 6zel egitim uzmanlar tarafindan

uygulanmustir.

Olgekler icin irtibata gecildi ve ¢alismamizda kullanabilmek icin onay talep edildi.
Kullanilacak Olcek Icin Gerekli Izinler aliarak;
Genel Bilgi Formu (GBF)

"1 4-6 Yas Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (SBO) EK2’de sunulmustur.

H. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin toplanmasimnin Slgme araglariyla saglanmasi, 6lgme araglariyla toplanan verilerin analiz
edilmesi i¢in SPSS programina girilmesi planlanmigtir. Caligmanin genel amaglar1 kapsaminda ¢aligma
sorularina ve alt amagclara yonelik istatistiksel ¢iktilar1 saptamak i¢in SPSS 26,0 programi kullanilmustir.
Istatistik anlamlilik diizeyinde p>0,05 kriteri géz dniine alinmistir. Cizelge 2’de sosyal beceri dlgeginin

betimleyici puanlarina iligkin degerlendirme yer almaktadir.

Katilimeilarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 icin uygulama dncesi ve sonrasi
hesaplanan toplam puanlari i¢in hesaplanan en kiiciik-en biiyiik degerler, ortalama ve standart sapma
dagilimlar1 Tablo 14’ te verilmistir. Carpiklik-basiklik degerleri, ortalama-standart sapma degerleri
arasindaki farklar ve kisi sayis1 goz 6niine alindiginda parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar

verilmistir.

Kisi ve yiizde dagiliminin incelenmesinde frekans analizi, 6l¢ek puanlarinin incelenmesinde betimleyici
istatistik, bagimli degiskenler arasi uygulama dncesi ve sonrasi farkliliklarin incelenmesinde Wilcoxon
Isaretli siralar testi, iki kategori aras1 meydan farkliligin incelenmesinde Mann-Whitney U testi, Ui¢ ve

daha fazla kategori aras1 meydan farklili§in incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.
I. Ortam

Bu arastirmada yer alacak sinif ortamlar1 OSB tanist olan ¢ocuklarin devam ettigi 6zel bir Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezinde diizenlenmistir. Diizenlenen siniflarda katilimcilarin uygulama siirecinde
dikkatlerini dagitabilecek uyaranlar ortamdan uzaklastirilmistir. Her sinifta Atatiirk kosesi, yazi tahtas,
mantar pano, materyal dolabi, farkli sayilarda sandalye ve iki masa, bir kitaplik, saat mevcuttur. Her
simf uygulama 6ncesi ve bitiminde havalandirilmaktadir. Ozel Egitim Okulu E-5 kara yolunun
kenarinda oldugu igin arag sesleri, siren sesleri ve benzeri sesler siirekli olarak duyulmaktadir. Okulun

balkonu, bahg¢esi mevcut degildir. Grup odasi mevcuttur. Siniflar yeterince 151k ve 1s1 almaktadir.

Her uygulama olabildigince dogal diizen ve sartlarda tamamlanmistir. Uygulamaya konu olan iki

Ogretim yontemi de katilimeilarin ders aldiklari ayni sinif ortamlarinda ve katilimeilarin fiziki sartlarina
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uygun olarak yiiksekligi ayarlanmis yuvarlak masa ve uygun sandalyelerle gergeklestirilmistir.

Uygulama esnasinda ¢ocuklarin ilgi ve beklentilerine yonelik cesitli 6gretim materyalleri kullanilmustir.
I. Ara¢-Gerecler

OSB olan 6rneklem grubuna sosyal beceri kazandirilmak amaciyla arastirmaya konu olan oyun ve
drama iligkisinin incelemek amaciyla uygulama ortaminda; evcilik oyunu i¢in, kuklalar, doktor seti,
tamir seti, mutfak seti, baz1 kuru baklagiller, makarna ¢esitleri, mendil, pecete ve benzeri arag-gerecler
ihtiyaclar dogrultusunda hazir bulundurulmustur. Uygulamayi kayit altina almak i¢in ise, ayakli kamera,

bilgisayar ve telefon (kayit tutmak icin) hazir bulundurulmustur.

Katilimcilarin  uygulama esnasindaki davraniglarina dayali performans kaydinin alinmasi igin;
Davraniglar dogrudan gézlem ve kayit cihazlari ile not alinmis ve derse devamlar1 agisindan gizelge

hazir bulundurulmustur.
J. Arastirma Uygulama Siireci

Bu aragtirma, 48-72 aylik egitim alan otizm spektrum bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin oyun ve drama iligkisiyle incelenmesi amaciyla, nicel arastirma yontemlerinden, genel
tarama modellerinden olan 6n test-son test deneysel modeline dayali tasarlanmistir. 2020-2021 Egitim-
Ogretim yilinda Istanbul sisli ilge merkezinde bulunan Ozel yedi tepe atlas Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde egitim alan, 36-72 aylik Otizm Spektrum Bozuklugu olan 8 kiz, 12 erkek (toplam 20) ¢ocuk
ile yoOritilmistir. Cocuklarin bir kismi dili iletisim araci olarak kullanmakta, bir kismu da
kullanmamaktadir. Haftada 4 giin iki ders saatinden 12 hafta siiren arastirmada, tiim katilimcilara kendi
Ogretmenleri tarafindan drama ve oyun uygulanmistir. Drama ve oyun etkinlik planlarinda yer alan
basliklar su sekildedir; Amag, 6gretim araglari, kazanimlar, gostergeler, agiklamalari, materyaller, oyun
alani, oyuncu sayisi, oyun siiresi, 6grenme siireci, 1sinma, kaynastirma ve giiven, oyna, degerlendirme,
dikkat edilecek noktalar. Oyun ve drama etkinlik planlarinin hazirlanmasi noktasinda Avcioglu (2009),

‘Etkinliklerle Sosyal Beceri Ogretimi Kitab1’ kaynak almnustir.

Olgme araci, “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” (Avcioglu, 2007) 6n test-son test seklinde
uygulanmustir. Olgek, dokuz alt boyut ve 62 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi olarak hazirlanan
Olgekte, Her zaman yapar (5), Cok sik yapar (4), Genellikle yapar (3), Cok az yapar (2), Hicbir zaman
yapmaz (1) seklinde puanlandirilmigtir. Tarafsiz alan uzmanlari tarafindan doldurulmasi seklinde

planlanmustir.

Deneysel caligma oncesinde Ogrenciler hakkinda bilgi toplama amach “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir. Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesi i¢in SSPE.26 paket programi kullanilmigtir. Kisi
sayist goz Oniine alindiginda parametrik olmayan testler uygulanmistir. Kisi ve yilizde dagiliminin
incelenmesinde frekans analizi, Olgek puanlarmin incelenmesinde betimleyici istatistik, bagimh

degiskenler arasi farkliliklarin incelenmesinde Wilcoxon Isaretli siralar testi, iki kategori arast meydan
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farklihgin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyinde

p>0,05 kriteri gbz Oniine alinmustir.

Aragtirmada etik ilkeler geregince katilimci gocuklarin ailelerine bilgi amagli veli onam formu
gonderilerek, aragtirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair onay, demografik bilgileri doldurmalari igin
de katilimci onam formunu doldurmalari ig¢in onay alinarak arastirmaya baglanmistir. Arastirmada
yanlilig1 engellemek i¢in On test ve son test uygulamalar1 arastirmaci disindaki alan uzmanlarina
yaptirilmistir. Uygulama i¢in oyun ve drama etkinlik planlar1 Avcioglu (2009) ‘nun Etkinliklerle Sosyal
Beceri Ogretimi Kitabindan faydalanilarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu egitim oturumlart
haftada 4 giin ve iki ders saatinde (minimum 5 dakika, maksimum 30 dakika siireyle) uygulanmustir.
Katilimcilarin derse devam cizelgeleri tutulmustur. Beklenen hedef davranisin siklig1 her cocuk i¢in not
almmustir. Pandemi siireclerinden dolay1 egitime katilamayan ¢ocuklarla ailelerinden onay ve destek
almarak, belirlenen siire kadar on line olarak oyun ve drama oynatilmistir. Uygulama siirecinde
cocuklarin kardesleri ya da ebeveynlerinden oyun ve drama grup c¢alismalarina katilim igin destek
almmustir. Okula gelemeyen, ekran karsisinda uygulamaya yonelik yonerge alamayan ve ebeveynlerinin
uygulama i¢in destekleyemedikleri ¢cocuklarin uygulamalar1 ebeveynlerin onay1 alinarak arastirmact
tarafindan ¢ocuklarin evlerinde, kiigiik grup uygulamasi seklinde uygulanmistir. Uygulama kii¢iik grup
etkinligi seklinde yerde minderlerin {izerinde ya da ¢ocuk sandalyesinin boyuna uygun yiikseklikteki
yuvarlak masada yapilmistir. Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler 6ncelikle 6gretmen
tarafindan yapilmis, ¢ocuklarin gézlemlemesi saglanmis ve gocuklarin davranislari taklit etmeleri tesvik
edilerek beklenmistir. Davranigin gergeklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla Ol¢lilmiis ve
davranislarin sikligi hedef davranislarin oldugu ¢izelgeye not alinmistir. Bunlara ek olarak seanslar kayit
altina alinmis, sonradan uygulayici tarafindan beklenen davraniglara yonelik her ¢ocuk bazinda not
almmustir. Her ders saatinde dnce drama yaptirilmis, sonra da evcilik oynatilmigtir. Uygulama siiresince
aileler cocuklarini gozlem penceresinden katilimcilara hissettirmeden izlemistir. Her ders saatinin
sonunda 20 dakikalik aralar verilmigtir. Uygulamaya katilim oncesinde her ¢ocugun fiziksel
ihtiyaglarinin kargilanmis olmasi (beslenme, tuvalet, uyku vb.) ve konforlu kiyafetler giymis olmalari
icin gerekli destek verilmis ve aileler yonlendirilmistir. Uygulama i¢in kullanilacak arag-geregler her
uygulama oncesinde hazir bulundurulmustur. Uygulamanin yapildig1 ortamlar uygulama i¢in islevsel
hale getirilmistir. (Havalandirma, uyaran sayis1, oturma ve ortam diizeni vb.) Uygulama siirecinde kayit
cihazlar1 stmif disindan (kapidaki gézlem penceresinden) kayit alabilecek durumda hazir tutulmustur.
Ancak velilerin tamaminin ses ve goriintii paylagimlarina dair agik onay1 alinamadigi i¢in bu veriler

aragtirmaya tam olarak dahil edilememistir.

V. BULGULAR

Bu boélimde, katilimcilarin demografik o6zellikleri, sosyal beceri olgeginin alt boyutu ve
katilimcilarin uygulama oncesi ve sonrast On-test ve son-test puanlarina iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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Bu arastirmada Cizelge 3’de katilimcilarinin oyun ve drama uygulamasi dncesi ve sonrasi sosyal
beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer almaktadir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi puan farkinin

incelenmesinde Wilcoxon Isaretli Siraler Testi kullanilmistir.

Cizlege 1 Katilimcilarin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin incelenmesi

Olgek

puanlan

Sira

Sira

ortalamasi

Kisiler Arasi
Beceriler

Negatif sira

0,00

-4,017

0,000

Pozitif sira

20

11,00

Esit sira

Kizginlik
Davraniglarini
Kontrol Etme
ve
Degisikliklere
Uyum
Saglama

Becerileri

Negatif sira

0,00

-4,021

0,000

Pozitif sira

20

11,00

Esit sira

Akran Baskist
ile Basa
Cikma
Becerileri

Negatif sira

0,00

-4,020

0,000

Pozitif sira

20

11,00

Esit sira

Sozel
Agiklama

Becerileri

Negatif sira

2,00

-3,049

0,002

Pozitif sira

12

8,42

Esit sira

Kendini
Kontrol Etme

Becerileri

Negatif sira

0,00

-4,031

0,000

Pozitif sira

20

11,00

Esit sira

Amag
Olusturma

Becerileri

Negatif sira

1,00

-3,795

0,000

Pozitif sira

17

10,50

Esit sira
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Dinleme Negatif sira 0 0,00 -4,034 0,000
Becerileri
Pozitif sira 20 11,00

Katilimcilarin uygulama dncesi ve sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kisiler arasi
beceriler (z=-4,017; p<0,001), kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri (z=-4,021; p<0,001), akran baskis1 ile basa ¢ikma becerileri (z=-4,020; p<0,001), stzel
aciklama becerileri (z=-3,049; p<0,01), kendini kontrol etme becerileri (z=-4,031; p<0,001), amag
olusturma becerileri (z=-3,795; p<0,001), dinleme becerileri (z=-4,034; p<0,001), gorevleri
tamamlama becerileri (z=-3,379; p<0,01) ve sonuglar1 kabul etme becerileri (z=-3,934; p<0,001)
alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bu arastirmaya katilan ailelerin cinsiyet, yas, merkez dis1 alinan egitimleri, kardes sayisi, ailenin
cocuk sayisi, aile tipi, anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin ¢alisma durumu, ailenin
sosyal giivencesi, ailenin maddi durumu, ailenin yasadigi yer, ailede baska engelli var m1 sorusuna

iliskin demografik bulgular Cizelge 4’te yer almaktadir.

Cizelge 2 Katilimcilarin Demografik Bilgileri I¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 8 38,1
Erkek ‘ 12 ‘ 61,9

Yas ‘ 35 yas ve alt1 4 ‘ 19,0
36-55 yas ‘ 16 ‘ 81,0
Merkez dist alinan | Konusma terapisi 3 14,3
egitimler

Diger 7 33,3

Coklu 3 14,3

Yok 8 38,1

Cocuk says ‘ Tek cocuk ‘ 4 ‘ 238
2 cocuk 12 57,1

3 ve Ustii cocuk 4 19,0

Kardes sayist ‘ Ik gocuk ‘ 10 ‘ 52,4
Son ¢ocuk ‘ 10 ‘ 47,6

Aile tipi ‘ Cekirdek ’ 17 ’ 85,7
Genis ‘ 3 ’ 14,3

Anne egitim ‘ Ortaokul ve alt1 ‘ 6 ‘ 28,6
Lise ve it ‘ 14 ‘ 714

Anne galisma ‘ Calistyor ’ 3 ’ 14,3
Calismiyor ‘ 17 ’ 85,7

Baba egitim ‘ flkokul ‘ 4 ‘ 19,0
Lise ‘ 11 ‘ 52,4
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Yapilan ¢alismada 8 kiz (%38,1) ve 12erkek (%61,9) olmak tizere toplam 20katilimci yer almigtir.
Anne yas1 35 ve alti olan 4 katilimcr (%19,0) ve 36-55 arasi olan 16 katilmci (%81,0)
bulunmaktadir. Merkez disinda konusma terapisi alan 3 katilimei (%14,3), diger terapileri alan 7
katilimer (%33,3), coklu terapi alan 3 katilime1 (%14,3) ve terapi almayan 8 katilimer (%38,1)
vardir. Tek ¢ocuk olan 5 katilime1 (%23,8), iki kardesi olan 12 katilimc1 (%57,1) ve ii¢ ve daha
fazla kardesi olan 4 katilime1 (%19,0) vardar. Ilk ¢ocuk olan 10 katilime1 (%52,4) ve son ¢cocuk olan
10 katilimet (%47,6) bulunmaktadar.

Katilimcilarin 18’1 (%85,7) ¢ekirdek ailede yasarken 2si %14,3) genis ailede yagamaktadir. Anne
egitim durumu ortaokul ve alt1 olan 6 katilimc1 (%28,6), lise ve Ustl olan 14 katilimer (%71,4)
vardir. Annesi ¢alisan katilimer sayist 3 iken (%14,3) calismayanlar1 sayist 17 (%85,7) olarak
hesaplanmistir. Baba egitimi ilkokul olan 4 katilime1 (%19,0), lise olan 11 katilimer (%52.,4) ve
universite olan 5 katilimei (%28,6) bulunmaktadir. Katilimeilarin tamaminin babasi ¢aligmaktadir.
Katilimcilarin tamaminin sosyal glivencesi bulunmaktadir.

Maddi durumunu diisiik olarak belirten katilimei (%23,8), orta olarak belirten 11 katilimc1 (%52,4)
ve yiiksek olarak belirten 5 katilimer (%23,8) bulunmaktadir. Katilimcilarin tamaminin ilde
yasadig1 goriilmiistiir. Son olarak ailesinde baska bir engelli birey olan 4 katilimeiya (%19,0) karsin
16 katilimcinin (%81,0) ailesinde bagka bir engelli birey bulunmamaktadir.

Katilimcilarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyutlar icin uygulama dncesi ve sonrasi
hesaplanan puanlarda katilimcilarin babasinin hepsinin g¢alismasi, katilimeilarin hepsinin sosyal
giivencelerinin olmasi ve katilimcilarin hepsinin il” de yagamalar1 nedeniyle karsilastirma analizleri
yapilamamustir.

Bu aragtirmada Cizelge 3’te katilimcilarinin anne yas1 degiskenine gore uygulama dncesi ve sonrasi
sosyal beceri puanlarina iligskin degerlendirme yer almaktadir. Yas degiskenine gore katilimcilarin
puanlar1 arasindaki farkin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Cizelge3. Katilimcilarin Anne Yasi Degiskenine Goére uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlar

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek Puanlar1 | Anne yas1 | N Sira z p
ortalamasi

On-Kisiler Aras1 | 35 yas ve | 4 9,00 -0,719 0,472

Beceriler alt1

36-55 yas 16 11,47

Son-Kisiler 35 yas ve | 4 11,25 -0,090 0,929

Aras1 Beceriler | alti

36-55 yas 16 10,94
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On-Kizginlik
Davraniglarini
Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum Saglama

Becerileri

35 yas
alti

Ve

9,00

-0,718

0,473

36-55 yas

16

11,47

Son-Kizginlik
Davranislarini
Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum Saglama

Becerileri

35 yas
alt1

Ve

12,88

-0,673

0,501

36-55 yas

16

10,56

On-Akran
Baskisi ile Basa
Cikma
Becerileri

35 yas
alt1

Ve

10,63

-0,136

0,892

36-55 yas

16

11,09

Son-Akran
Baskisi ile Basa
Cikma

Becerileri

35 yas
alt1

veE

9,50

-0,539

0,590

36-55 yas

16

11,35

On-Sozel
Agiklama

Becerileri

35 yas
alt1

Ve

12,25

-0,468

0,640

36-55 yas

16

10,71

Son-Sozel
Acgiklama
Becerileri

35 yas
alt1

veE

12,75

-0,635

0,525

36-55 yas

16

10,59

On-Kendini
Kontrol  Etme

Becerileri

35 yas

alt1

ve

11,63

-0,228

0,819

36-55 yas

16

10,85

Son-Kendini
Kontrol  Etme

Becerileri

35 yas

alt1

Ve

15,13

-1,486

0,137

36-55 yas

16

10,03
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On-Amag 35 yas ve | 4 10,88 -0,046 0,963
Olusturma alt1

Becerileri

36-55 yas 16 11,03

Son-Amag 35 yas ve | 4 13,13 -0,771 0,440
Olusturma alt1

Becerileri

36-55 yas 16 10,50

On-Dinleme 35 yas ve | 4 9,63 -0,497 0,619
Becerileri altt

36-55 yas 16 11,32

Son-Dinleme 35 yas ve | 4 13,25 -0,811 0,417
Becerileri alt1

36-55 yas 16 10,47

On-Gorevleri 35 yas ve | 4 10,50 -0,180 0,857
Tamamlama alt1

Becerileri

36-55 yas 16 11,12

Son-Gorevleri 35 yas ve | 4 11,00 -0,000 1,000
Tamamlama alt1

Becerileri

36-55 yas 16 11,00

(")n-Sonuglarl 35 yas ve | 4 12,50 -0,571 0,568
Kabul Etme | alt1

Becerileri

36-55 yas 16 10,65

Son-Sonuglari 35 yas ve | 4 13,00 -0,720 0,472
Kabul Etme alt1

Anne yasi degiskenine gore katilimcilarin uygulama Oncesi ve sonrast Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Yasar-Ekici (2017) calismasinda, cocugun sosyal beceri gelisiminde annenin yasinin etkili olmadigi
sonucuna ulagmistir. Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin annenin yasi degiskenine gore
degismedigi goriilmiistiir.

Bu arastirmada Cizelge 6’te katilimcilarinin cinsiyet degiskenine gére uygulama 6ncesi ve sonrasi
sosyal beceri puanlarma iliskin degerlendirme yer almaktadir. Cinsiyet degiskenine gore

katilimcilarin puanlar arasindaki farkin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
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Cizelge 4 Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlari

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Puanlar Cinsiyet | N Sira z p
ortalamasi

On-Kisiler Arasi | Kiz 8 9,31 -0,981 0,327

Beceriler

Erkek 12 12,04

Son-Kisiler Arasi | Kiz 8 10,44 -0,326 0,744

Beceriler

Erkek 12 11,35

On-Kizginhk Kiz 8 9,50 -0,871 0,384

Davranislarimi

Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum  Saglama
Becerileri

Erkek 12 11,92
Son-Kizginlik Kiz 8 9,69 -0,762 0,446

Davraniglarimi
Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum  Saglama
Becerileri

Erkek 12 10,81
On-Akran Baskist | Kiz 8 9,13 -1,101 0,271

ile Basa Cikma
Becerileri

Erkek 12 11,15
Son-Akran Kiz 8 10,50 -0,291 0,771

Baskis1 ile Basa

Cikma Becerileri

Erkek 12 11,31

On-Sozel Kiz 8 8,19 -1,704 0,008
Agiklama

Becerileri

Erkek 12 12,73

Son-Sozel Kiz 8 8,38 -1,541 0,123
Agiklama

Becerileri

Erkek 12 12,62
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On-Kendini Kiz 8 7,69 -1,958 0,050
Kontrol Etme

Becerileri

Erkek 12 13,04

Son-Kendini Kiz 8 9,13 -1,092 0,275
Kontrol Etme

Becerileri

Erkek 12 12,15

On-Amag Kiz 8 8,75 -1,345 0,179
Olusturma

Becerileri

Erkek 12 12,38

Son-Amag Kiz 8 9,38 -0,954 0,340
Olusturma

Becerileri

Erkek 12 12,00

On-Dinleme Kiz 8 8,38 -1,534 0,125
Becerileri

Erkek 12 12,62

Son-Dinleme Kiz 8 8,81 -1,276 0,202
Becerileri

Cinsiyet degiskenine gore katilimecilarin uygulama Oncesi ve sonrast Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Cocuklarin gelisim ozellikleri, sosyal becerileri ve sosyal davranislarinin cinsiyetlerine gore
anlamhi sekilde farklilasmadigi Tablo4’te goriilmektedir. (p>0.05)Cinsiyete gore yapilan
karsilastirmalarda anlamli farkliligin olusmamasinda degisen ¢ocuk yetistirme stilleri etkili olmus
olabilir. Ayrica geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin giiniimiizde degisime ugramasi da kiz ve
erkek ¢ocuklardan beklenen davranislari birbirine yaklastirmistir. Benzer davranis Bu arastirmada
Cizelge 7’da katilimcilarinin merkez disinda aldigi egitimler degiskenine gore uygulama Oncesi ve
sonras1 sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer almaktadir. Egitim degiskenine gore

katilimcilarin puanlar arasindaki farkin incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir.

Cizelge 5 Katilimcilarin Alinan Egitim Degiskenine Gore uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlari

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Egitim n Sira H p

Puanlan ortalamasi
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On-Kisiler

Arasi

Beceriler

Konusma

terapisi

7,83

3,390

0,335

Diger

10,29

Coklu

8,00

Egitim almiyor

13,94

Son-Kisiler
Arasi

Beceriler

Konusma

terapisi

w| 00| W o

6,17

3,621

0,305

Diger

11,93

Coklu

8,00

Egitim almiyor

13,13

On-
Kizginlik
Davranislari
n1  Kontrol
Etme ve
Degisiklikle
re Uyum
Saglama

Becerileri

Konusma

terapisi

w| 0| W o

8,00

4,892

0,180

Diger

11,29

Coklu

5,50

Egitim almiyor

13,94

Son-
Kizginlik
Davraniglari
n1  Kontrol
Etme ve
Degisiklikle
re Uyum
Saglama

Becerileri

Konusma

terapisi

w| O Wl o

8,33

3,842

0,279

Diger

10,50

Coklu

6,83

Egitim almiyor

14,00

On-Akran
Baskisi ile
Basa Cikma

Becerileri

Konusma

terapisi

w| 00| W o

9,17

2,051

0,562

Diger

11,07
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Merkez disinda alinan egitim degiskenine gore katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrasi Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Gelisimsel olarak ek egitimlere ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin 6zel egitim disinda aldiklar egitimlerin
onlar akranlarina yakin beceriler kazandirmaya yonelik oldugu diistiniildiiglinde mevcut durumun
gelisimsel olarak onlar1 bir birine yakinlastirdigi i¢in belirgin bir farkliligin goriilmemesi
diistiniilebilir.

Bu arastrimada Cizelge 8’de ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 degiskenine gore uygulama oncesi
ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer almaktadir. Cocuk sayis1 degiskenine

gore katilimcilarin puanlar arasindaki farkin incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir

Cizelge 6 Katilimcilarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gére uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlari

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Cocuk sayis1 | n Sira H p
Puanlan ortalamasi

On-Kisiler Tek cocuk 4 9,40 0,616 0,735

Arasi
Beceriler
2 cocuk 12 11,88

3 ve (st gocuk 4 10,38

Son-Kisiler Tek ¢ocuk 4 7,30 2,611 0,271

Arasi
Beceriler
2 cocuk 12 12,63

3 ve Usti gocuk 4 10,75

On-Kizginlik | Tek cocuk 4 10,00 0,198 0,906

Davranislari
n1  Kontrol
Etme ve
Degisiklikler
e Uyum
Saglama
Becerileri

2 cocuk 12 11,17

3 ve Usti gocuk 4 11,75

Son- Tek ¢ocuk 4 8,10 1,627 0,443

Kizgilik

Davraniglari
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n1  Kontrol

Etme ve

Degisiklikler

e Uyum

Saglama

Becerileri

2 cocuk 12 12,29

3 ve (st cocuk 4 10,75

On-Akran Tek cocuk 4 10,20 0,114 0,944
Baskis1  ile

Basa Cikma

Becerileri

2 cocuk 12 11,29

3 ve Ustl gocuk 4 11,13

Son-Akran Tek ¢ocuk 4 9,20 0,753 0,686
Baskist ile

Basa Cikma

Becerileri

2 cocuk 12 11,96

3 ve Usti gocuk 4 10,38

On-Sozel Tek ¢ocuk 4 9,10 1,419 0,492
Agiklama

Becerileri

2 cocuk 12 12,33

3 ve Usti gocuk 4 9,38

Son-Sozel Tek ¢ocuk 4 7,50 2,886 0,236
Agiklama

Becerileri

2 cocuk 12 11,33

3 ve (st gocuk 4 14,38

On-Kendini | Tek gocuk 4 11,20 0,035 0,983
Kontrol Etme

Becerileri

2 cocuk 12 11,08

3 ve Usti gocuk 4 10,50

Son-Kendini | Tek ¢ocuk 4 8,50 1,149 0,563
Kontrol Etme

Becerileri

2 cocuk 12 11,54

3 ve (st gcocuk 4 12,50
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On-Amag Tek cocuk 4 11,00 0,389 0,823
Olusturma

Becerileri

2 cocuk 12 11,54

Cocuk sayis1 degiskenine gore katilimcilarin uygulama oncesi ve sonrast Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Ersoy’un (2013) yaptig1 calismada ¢ocuk sayisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkisi
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Farklilasan aile yasanti ve tutumlarinin ¢ocuk sayisinda diisiis
goriilmesi, kardesler arasinda yas farkliliklarinin yasanmasi, ailelerin gocuklarinin egitimini okullar
ve merkezlere aktarmasi, annelerin is giicline katiliminin artmasi, ¢ocuklarin erken donemde
okullarda sosyal beceri kazandiklar1 ve kardes etkilesimi ya da kardesin olmamasinin sosyal
becerilerini etkilemedigi diisiiniilebilir.

Bu arastirmada Cizelge 9’de katilimcilarinin kardes sayisi degiskenine gore uygulama dncesi ve
sonras1 sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirme yer almaktadir. Kardes sayis1 degiskenine

gore katilimcilarin puanlari arasindaki farkin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

Cizelge 7 Katilimcilarin Kardes Sirasi Degiskenine Gére uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlari

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek Puanlan | Kardes n Sira z p
sirasi ortalamasi

On-Kisiler Arast | Tlk gocuk 10 10,18 -0,636 0,525

Beceriler

Son ¢ocuk 10 11,90

Son-Kisiler Ik gocuk 10 10,68 -0,247 0,805

Aras1 Beceriler

Son ¢ocuk 10 11,35

On-Kizginhk Ik cocuk 10 11,18 -0,141 0,888

Davraniglarini

Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum Saglama
Becerileri

Son ¢ocuk 10 10,80
Son-Kizginlik Ik gocuk 10 10,82 -0,141 0,888

Davraniglarini
Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum Saglama
Becerileri

Son ¢ocuk 10 11,20
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On-Akran Ik cocuk 10 10,41 -0,464 0,643
Baskisi ile Basa

Cikma

Becerileri

Son gocuk 10 11,65

Son-Akran Ik gocuk 10 10,86 -0,106 0,916
Baskis ile Basa

Cikma

Becerileri

Son c¢ocuk 10 11,15

On-Sozel flk gocuk 10 9,68 -1,068 0,286
Agiklama

Becerileri

Son ¢ocuk 10 12,45

Son-Sozel Tk gocuk 10 9,09 -1,499 0,134
Agiklama

Becerileri

Son gocuk 10 13,10

On-Kendini Ik gocuk 10 11,68 -0,539 0,590
Kontrol  Etme

Becerileri

Son gocuk 10 10,25

Son-Kendini Ik gocuk 10 9,45 -1,203 0,229
Kontrol  Etme

Becerileri

Son cocuk 10 12,70

On-Amag Ik ¢ocuk 10 11,14 -0,109 0,913
Olusturma

Becerileri

Son cocuk 10 10,85

Son-Amag Ik ¢ocuk 10 10,82 -0,143 0,887
Olusturma

Becerileri

Son cocuk 10 11,20

On-Dinleme Ik ¢ocuk 10 11,09 -0,071 0,943
Becerileri

Son cocuk 10 10,90

Son-Dinleme Ik gocuk 10 10,68 -0,248 0,804
Becerileri

Son cocuk 10 11,35

On-Gorevleri Ik cocuk 10 10,41 -0,461 0,645
Tamamlama

Becerileri

Son cocuk 10 11,65
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Son-Gorevleri Ik cocuk 10 9,77 -0,960 0,337
Tamamlama

Becerileri

Son gocuk 10 12,35

On-Sonuglart Ik gocuk 10 10,91 -0,075 0,940
Kabul Etme

Becerileri

Son gocuk 10 11,10

Son-Sonuglari Ik gocuk 10 10,09 -0,707 0,479
Kabul Etme

Becerileri

Son gocuk 10 12,00

Kardes siras1 gore katilimcilarin uygulama Oncesi ve sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Atmaca (2020), Cocugun dogum sirasinin sosyal becerilerinin gelisimi ve diizeyi iizerinde etkili
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ailelerin gocuk yetistirme konusunda daha tutarli ve esitlik¢i bir
tutumla gelisimlerini destekledikleri, ¢ocuklarin aralarindaki iliskinin saglikli olmasi i¢in tutarl
olduklar1, degisen diinya ve egitim ihtiyaglarina yonelik aile i¢i rollerde demokratik davrandiklari
ve farkindalik diizeylerinin artmis olabilecegi diistiniilebilir.

Bu aragtirmada Cizelge 10°da katilimcilarinin aile tipi degiskenine gore uygulama 6ncesi ve sonrasi
sosyal beceri puanlara iliskin degerlendirme yer almaktadir. Aile tipi degiskenine gore

katilimcilarin puanlar arasindaki farkin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

Cizelge 8 Katilimcilarm Aile Tipi Degiskenine Gére uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlari

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek Puanlar1 | Aile tipi n Sira z p
ortalamasi

On-Kisiler Aras1 | Cekirdek 17 10,89 -0,202 0,840

Beceriler

Genis 3 11,67

Son-Kisiler Arasi1 | Cekirdek 17 11,17 -0,302 0,763

Beceriler

Genis 3 10,00

On-Kizginhk Cekirdek 17 10,92 -0,151 0,880

Davranislarini

Kontrol Etme ve

Degisikliklere

Uyum Saglama

Becerileri

Genis 3 11,50
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Son-Kizginlik Cekirdek 17 11,08 -0,151 0,880
Davraniglarini

Kontrol Etme ve

Degisikliklere

Uyum Saglama

Becerileri

Genis 3 10,50

On-Akran Cekirdek 17 11,06 -0,102 0,919

Baskis1 ile Basa
Cikma Becerileri
Genis 3 10,67
Son-Akran Cekirdek 17 11,25 -0,454 0,650
Baskisi ile Basa

Cikma Becerileri

Genis 3 9,50

On-Sozel Cekirdek 17 11,47 -0,893 0,372
Agiklama

Becerileri

Genis 3 8,17

Son-Sozel Cekirdek 17 11,89 -1,630 0,103
Agiklama

Becerileri

Genis 3 5,67

On-Kendini Cekirdek 17 10,86 -0,256 0,798
Kontrol Etme

Becerileri

Genis 3 11,83

Son-Kendini Cekirdek 17 11,42 -0,758 0,449
Kontrol Etme

Becerileri

Genis 3 8,50

On-Amag Cekirdek 17 10,94 -0,104 0,917
Olusturma

Becerileri

Aile tipine gore katilimcilarin uygulama dncesi ve sonrast Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Atmaca, (2020) yaptig1 ¢aligmasinda ¢ocuklarin aile yapilarina gore sosyal beceri gelisimlerinin
farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin aile tiplerinin genis ya da ¢ekirdek
aile olmalar1 sosyal becerilerini etkilemektedir.

Bu aragtirmada Cizelge 11°da katilimcilarinin anne egitim durumu degiskenine gore uygulama

Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarma iliskin degerlendirme yer almaktadir. Anne egitim
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durumu degiskenine gore katilimcilarin puanlart arasindaki farkin incelenmesinde Mann-Whitney

U testi kullanilmustir.

Cizelge 9 Katilimcilarin Anne Egitim Degiskenine Gére uygulama Oncesi ve Sonras1 Puanlar

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek puanlari Anne n Sira z p
egitim ortalamasi
durumu
On-Kisiler Aras1 | Ortaokul 5 9,92 -0,580 0,612
Beceriler ve alt1
Lise ve Ustl 15 11,43
Son-Kisiler Arasi | Ortaokul 5 10,83 -0,078 0,938
Beceriler ve alt1
Lise ve Ustl 15 11,07
On-Kizginhk Ortaokul 5 10,25 -0,351 0,725
Davraniglarini ve altt

Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum  Saglama
Becerileri

Lise ve Ustll 15 11,30
Son-Kizgmlik Ortaokul 5 12,00 -0,468 0,640

Davraniglarini ve alt1

Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum  Saglama
Becerileri

Lise ve Usti 15 10,60
On-Akran Baskisi | Ortaokul 5 10,75 -0,118 0,906

ile Basa Cikma | ve alt1
Becerileri
Lise ve Usti 15 11,10
Son-Akran Ortaokul 5 11,42 -0,195 0,845

Baskis1 ile Basa | ve alti

Cikma Becerileri

Lise ve Ustl 15 10,83

On-Sozel Ortaokul 5 9,50 -0,733 0,464
Agiklama ve alti

Becerileri

Lise ve Ustl 15 11,60

Son-Sozel Ortaokul 5 12,42 -0,671 0,502
Agiklama ve alti

Becerileri

Lise ve Ustl 15 10,43
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On-Kendini Ortaokul 5 10,58 -0,199 0,843
Kontrol Etme | ve alt1

Becerileri

Lise ve Ustl 15 11,17

Son-Kendini Ortaokul 5 11,58 -0,274 0,784
Kontrol Etme | ve alt1

Becerileri

Lise ve Ustl 15 10,77

On-Amag Ortaokul 5 10,17 -0,402 0,688
Olusturma ve alti

Becerileri

Lise ve Ustl 15 11,33

Son-Amag Ortaokul 5 10,33 -0,316 0,752
Olusturma ve alt1

Becerileri

Lise ve Ustl 15 11,27

On-Dinleme Ortaokul 5 11,42 -0,196 0,844
Becerileri ve alt1

Lise ve Ustll 15 10,83

Son-Dinleme Ortaokul 5 10,67 -0,157 0,875
Becerileri ve alt1

Lise ve Ustl 15 11,13

On-Gérevleri Ortaokul 5 10,00 -0,470 0,638
Tamamlama ve alt1

Becerileri

Lise ve Usti 15 11,40

Son-Gorevleri Ortaokul 65 11,33 -0,157 0,875
Tamamlama ve alt1

Becerileri

Lise ve Ustii 15 10,87

On-Sonuglar Ortaokul 5 10,42 -0,290 0,772
Kabul Etme | ve alt1

Becerileri

Lise ve Ustii 15 11,23

Son-Sonuglari Ortaokul 5 11,58 -0,274 0,784
Kabul Etme | ve alt1

Becerileri

Lise ve Ustii 15 10,77

Anne egitim durumuna gore katilimecilarin uygulama Oncesi ve sonrast Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Atmaca, (2020) ¢alismasinda anne egitim durumunun ¢ocuklarin sosyal becerilerinin tizerinde etkili
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu dogrultuda annelerin egitim durumlarinin ¢ocuklarin sosyal

beceri gelisim ve diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir.
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Bu aragtirmada Cizelge 12°de katilimcilarinin annenin ¢aligma durumu degiskenine gore uygulama
Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarma iliskin degerlendirme yer almaktadir. Anne c¢alisma
durumu degiskenine gore katilimcilarin puanlart arasindaki farkin incelenmesinde Mann-Whitney

U testi kullanilmigtir.

Cizelge 10 Katilimcilarin Anne Calisma Durum Degiskenine Gére uygulama Oncesi ve Sonrasi

Puanlari Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek puanlart | Anne n Sira z p
calisma ortalamasi

On-Kisiler Aras1 | Calisiyor 6 16,83 -1,765 0,078

Beceriler

Calismiyor 14 10,03

Son-Kisiler Calisiyor 6 17,00 -1,810 0,070

Aras1 Beceriler

Calismiyor 14 10,00

On-Klzglnhk Calistyor 6 14,00 -0,907 0,364

Davranislarini

Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum Saglama
Becerileri
Calismiyor 14 10,50
Son-Kizginlik Calistyor 6 14,00 -0,907 0,364

Davranislarini
Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum Saglama
Becerileri
Calismiyor 14 10,50
On-Akran Calistyor 6 13,17 -0,662 0,508

Baskisi ile Basa
Cikma
Becerileri
Calismiyor 14 10,64
Son-Akran Calistyor 6 15,33 -1,311 0,190

Baskisi ile Basa
Cikma
Becerileri
Calismiyor 14 10,28
On-Sozel Calistyor 6 16,00 -1,577 0,115

Agiklama
Becerileri
Calismiyor 14 10,17
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Son-Sozel Calistyor 6 10,83 -0,051 0,959
Agiklama

Becerileri

Calismiyor 14 11,03

On-Kendini Calistyor 6 12,67 -0,513 0,608
Kontrol  Etme

Becerileri

Calismiyor 14 10,72

Son-Kendini Calistyor 6 14,67 -1,111 0,266
Kontrol  Etme

Becerileri

Calismiyor 14 10,39

On-Ama(; Calistyor 6 14,17 -0,985 0,325
Olusturma

Becerileri

Calismiyor 14 10,47

Son-Amag Calistyor 6 14,67 -1,120 0,263
Olusturma

Becerileri

Calismiyor 14 10,39

On-Dinleme Calistyor 6 15,17 -1,267 0,205
Becerileri

Calismiyor 14 10,31

Son-Dinleme Calistyor 6 12,83 -0,556 0,578
Becerileri

Calismiyor 14 10,69

On-Gorevleri Calistyor 6 15,50 -1,365 0,172
Tamamlama

Becerileri

Calismiyor 14 10,25

Son-Gorevleri Calistyor 6 17,00 -1,827 0,068
Tamamlama

Becerileri

Calismiyor 14 10,00

On-Sonuqlarl Calistyor 6 12,17 -0,374 0,709
Kabul Etme

Becerileri

Calismiyor 14 10,81

Son-Sonuglari Calisiyor 6 13,67 -0,808 0,419
Kabul Etme

Becerileri

Calismiyor 14 10,56
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Anne calisma durumuna gore katilimcilarin uygulama Oncesi ve sonrasi Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Bu dogrultuda, annelerin caligmasi ya da calismamasinin ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisim
diizeyleri lizerinde etkili olmadig1 gortiilmektedir.

Bu arastirmada Cizelge 13’de katilimcilarinin baba egitim durumu degiskenine gére uygulama
Oncesi ve sonrasit sosyal beceri puanlara iliskin degerlendirme yer almaktadir. Baba egitim
durumu degiskenine goére katilimcilarin puanlart arasindaki farkin incelenmesinde Kruskal-Wallis

H testi kullanilmistir.

Cizelge 11 Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére uygulama Oncesi ve Sonrasi

Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek puanlan Kategori | n Sira H p
ortalamasi

On-Kisiler Aras1 | Ilkokul 4 8,25 1,849 0,397

Beceriler

Lise 10 12,68

Universite 6 9,75

Son-Kisiler Arast | ilkokul 4 9,25 2,804 0,246

Beceriler

Lise 10 13,14

Universite 6 8,25

On-Kizginhk Ilkokul 4 8,75 1,420 0,492

Davranislarini

Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum  Saglama

Becerileri
Lise 10 12,50
Universite 6 9,75

Son-Kizgimlik Ilkokul 4 11,00 0,378 0,828

Davraniglarini

Kontrol Etme ve

Degisikliklere

Uyum  Saglama

Becerileri

Lise 10 11,68

Universite 6 9,75

On-Akran Baskist | ilkokul 4 7,88 1,569 0,456
ile Basa Cikma

Becerileri

Lise 10 12,32

Universite 6 10,67
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Son-Akran Tlkokul 4 10,63 0,128 0,938
Baskis1 ile Basa

Cikma Becerileri

Lise 10 11,45

Universite 6 10,42

On-Sozel Ilkokul 4 9,00 0,565 0,754
Agiklama

Becerileri

Lise 10 11,41

Universite 6 11,58

Son-Sozel Ilkokul 4 9,63 1,313 0,519
Aciklama

Becerileri

Lise 10 12,45

Universite 6 9,25

On-Kendini Tlkokul 4 11,63 1,344 0,511
Kontrol Etme

Becerileri

Lise 10 12,09

Universite 6 8,58

Son-Kendini Ilkokul 4 9,00 1,464 0,481
Kontrol Etme

Becerileri

Lise 10 12,55

Universite 6 9,50

On-Amag Ilkokul 4 8,13 1,137 0,566
Olusturma

Becerileri

Lise 10 11,77

Universite 6 11,50

Son-Amag Ilkokul 4 7,88 1,312 0,519
Olusturma

Becerileri

Lise 10 11,91

Universite 6 11,42

On-Dinleme Ilkokul 4 10,25 2,417 0,299
Becerileri

Lise 10 12,86

Universite 6 8,08

Son-Dinleme Tlkokul 4 7,50 2,559 0,278
Becerileri

Lise 10 12,91

Universite 6 9,83
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On-Gorevleri Tlkokul 4 9,13 1,910 0,385
Tamamlama

Becerileri

Lise 10 12,77

Universite 6 9,00

Son-Gorevleri Ilkokul 4 9,25 4,487 0,106
Tamamlama

Becerileri

Lise 10 13,64

Universite 6 7,33

On-Sonuglart Tlkokul 4 10,50 2,404 0,301
Kabul Etme

Becerileri

Lise 10 12,73

Universite 6 8,17

Son-Sonuglari ilkokul 4 10,00 3,371 0,185
Kabul Etme

Becerileri

Lise 10 13,23

Universite 6 7,58

Baba egitim durumuna gore katilimcilarin uygulama Oncesi ve sonrast Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Atmaca, (2020) calismasinda baba egitim durumunun c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Bu dogrultuda baba egitim durumunun cocuklarinda sosyal
beceri gelisimini ve diizeyini etkilemedigi s6ylenebilir. Bunun bir nedeni olarak babalarin ¢alisma
hayatindaki toplumsal rolleri agisindan ¢ocuklarin egitiminde aktif rol iistlenemedikleri, ¢cocuklari
ile yeterince nitelikli zaman geciremedikleri séylenebilir.

Bu arastirmada Cizelge 14’de katilimcilarinin ailenin gelir durumu degiskenine gore uygulama
Oncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iligkin degerlendirme yer almaktadir. Maddi durum
degiskenine gore katilimcilarin puanlar arasindaki farkin incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi

kullanilmastir.

Cizelge 12 Katilimcilari Gelir Durumu Degiskenine Gore uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlar

Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olgek puanlar: Maddi n Sira H p
durum ortalamasi

On-Kisiler Arast | Diisiik 5 13,00 1,252 0,535

Beceriler

Orta 10 9,59

Yuksek 5 12,10
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Son-Kisiler Arasi | Diisiik 5 12,00 0,179 0,914
Beceriler

Orta 10 10,59

Yiksek 5 10,90

On Kizginlik | Diisiik 5 11,00 0,068 0,966
Davranislarini

Kontrol Etme ve

Degisikliklere

Uyum  Saglama

Becerileri

Orta 10 11,27

Yksek 5 10,40

Son-Kizginlik Diisiik 5 11,10 0,180 0,914
Davraniglarini

Kontrol Etme ve

Degisikliklere

Uyum  Saglama

Becerileri

Orta 10 11,41

Yiiksek 5 10,00

On-Akran Baskis1 | Diisiik 5 10,90 0,399 0,819
ile Basa Cikma

Becerileri

Orta 10 11,68

Yksek 5 9,60

Son-Akran Diisiik 5 15,00 3,981 0,137
Baskis1 ile Basa

Cikma Becerileri

Orta 10 10,91

Yuksek 5 7,20

On-Sozel Diisiik 5 12,90 0,882 0,643
Agiklama

Becerileri

Orta 10 10,86

Yksek 5 9,40

Son-Sozel Diisiik 5 13,20 2,609 0,271
Agiklama

Becerileri

Orta 10 11,68

Yuksek 5 7,30

On-Kendini Diisiik 5 9,70 1,247 0,536
Kontrol Etme

Becerileri

Orta 10 10,41

Yiuksek 5 13,60
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Son-Kendini Diistik 5 9,80 0,609 0,738
Kontrol Etme

Becerileri

Orta 10 12,00

Yiksek 5 10,00

On-Amag Diisiik 5 9,70 0,472 0,790
Olusturma

Becerileri

Orta 10 11,82

Yiksek 5 10,50

Son-Amag Diisiik 5 11,10 2,612 0,271
Olusturma

Becerileri

Orta 10 12,64

Yiksek 5 7,30

On-Dinleme Diisiik 5 12,30 0,418 0,811
Becerileri

Orta 10 10,23

Yiksek 5 11,40

Son-Dinleme Diisiik 5 8,50 2,896 0,235
Becerileri

Orta 10 13,18

Yiksek 5 8,70

On-Gérevleri Diisiik 5 11,20 0,474 0,789
Tamamlama

Becerileri

Orta 10 10,23

Yuksek 5 12,50

Son-Gorevleri Diisiik 5 11,00 0,002 0,999
Tamamlama

Becerileri

Orta 10 10,95

Yiksek 5 11,10

On-Sonuglart Diisiik 5 9,80 1,531 0,465
Kabul Etme

Becerileri

Orta 10 10,27

Yiksek 5 13,80

Son-Sonuglart Diistik 5 11,10 0,788 0,674
Kabul Etme

Becerileri

Orta 10 10,05

Yiksek 5 13,00
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Ailenin gelir durumuna gore katilimcilarin uygulama Oncesi ve sonrasit Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Okullagma oraninin artmasi, ¢ocuklarin erken donemde akranlar ile etkilesime girmesi, ailelerin
erken egitim konusunda sinif gozetmeksizin destekleyici olmasi, egitim Ogretim faaliyetlerinde
okullarin ¢ocuklarin gelisimine yonelik olarak erken donemde de destekleyici yontem ve tekniklere
genis yer vermesi oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada Cizelge 15°te katilimcilariin ailesinde bagka engelli birey olmasi durumu
degiskenine gore uygulama dncesi ve sonrasi sosyal beceri puanlarina iligkin degerlendirme yer
almaktadir. Ailede baska engelli birey olmas1 degiskenine gore katilimcilarin puanlart arasindaki

farkin incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilmigtir.

Cizelge 13 Katilimcilarin Ailede Baska Engelli Birey Olmasi Degiskenine Gore uygulama Oncesi

ve Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Olcek puanlan Ailede n Sira z p
baska ortalamasi
engelli
birey
On-Kisiler Arasi | Yok 16 12,00 -1,528 0,127
Beceriler
Var 4 6,75
Son-Kisiler Arast | Yok 16 11,26 -0,403 0,687
Beceriler
Var 4 9,88
On-Klzgmhk Yok 16 11,35 -0,539 0,590
Davranislarini

Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum  Saglama
Becerileri

Var 4 9,50
Son-Kizginlik Yok 16 11,29 -0,449 0,653

Davranislarini
Kontrol Etme ve
Degisikliklere
Uyum  Saglama
Becerileri

Var 4 9,75
On-Akran Baskisi | Yok 16 11,85 -1,316 0,188
ile Basa Cikma
Becerileri

Var 4 7,38
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Son-Akran Yok 16 11,97 -1,483 0,138
Baskis1 ile Basa

Cikma Becerileri

Var 4 6,88

On-Sozel Yok 16 11,26 -0,421 0,673
Agiklama

Becerileri

Var 4 9,88

Son-Sozel Yok 16 10,71 -0,454 0,650
Agiklama

Becerileri

Var 4 12,25

On-Kendini Yok 16 11,44 -0,685 0,493
Kontrol Etme

Becerileri

Var 4 9,13

Son-Kendini Yok 16 10,47 -0,810 0,418
Kontrol Etme

Becerileri

Var 4 13,25

On-Amag Yok 16 11,88 -1,386 0,166
Olusturma

Becerileri

Var 4 7,25

Son-Amag Yok 16 10,94 -0,091 0,928
Olusturma

Becerileri

Var 4 11,25

On-Dinleme Yok 16 11,94 -1,445 0,148
Becerileri

Var 4 7,00

Son-Dinleme Yok 16 10,68 -0,496 0,620
Becerileri

Var 4 12,38

On-Gérevleri Yok 16 11,74 -1,126 0,260
Tamamlama

Becerileri

Var 4 7,88

Son-Gorevleri Yok 16 11,29 -0,452 0,651
Tamamlama

Becerileri

Var 4 9,75

C")n-Sonuqlarl Yok 16 10,74 -0,428 0,668

Kabul Etme

Becerileri
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Var 4 12,13

Son-Sonuglar1 Yok 16 11,00 0,000 1,000
Kabul Etme

Becerileri

Var 4 11,00

Cizelge geneli incelendiginde, tiim katilimcilarin uygulama sonrasinda kisiler arasi beceriler,
kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile
basa ¢ikma becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve dinleme becerileri puanlarinda anlaml
yiikselme gortilmiistiir. Sozel agiklama becerileri puani i¢in uygulama sonrasinda 12 katilimcinin
puanm yiikselirken 2 katilimcimin diismiis ve 6 katilimcinin benzer kalmigtir. Amag¢ olusturma
becerileri puani i¢in uygulama sonrasinda 18 katilimcinin puani yiikselirken 1 katilimcinin diismiis
ve 1 katilimcinin benzer kalmistir. Gérevleri tamamlama becerileri puani i¢in uygulama sonrasinda
14katilimcimnin puani yiikselirken 1 katilimcmin diismiis ve 5 katilimcmin benzer kalmistir.
Sonuglar1 kabul etme becerileri puani i¢in uygulama sonrasinda 19 katilimecinin puani yiikselirken

1 katilimcinin benzer kalmastir.
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Cizelge geneli incelendiginde, s6zel aciklama becerileri 12 katilimci i¢in uygulama sonrasinda artig
gosterirken, 2 katilimcinin puanlar diismiis, 6katilimcinin ise puanlarin ilk test ve son test bazinda
benzer kalmistir. 11k olarak bu durumun nedeni katilimeilarin kendilerini sdzel olarak ifade etme
becerilerinin hi¢ olmamasi ya da ¢ok sinirlt gelismis olmasi, sonrasinda uygulama esnasinda grup
i¢ci dinamiklere katilim gostermede isteksizlik, akranlarinin bu katilimcilar iizerindeki baskin
tutumlari, grup etkinliklerinde otizm tani kriterleri arasinda da yer alan siirli iletisim becerilerine
ek olarak duyussal hassasiyetlerinden dolay1 sozel iletisim kurmayi ret etmeleri olabilecegi
diisiiniilmektedir. Amag olusturma becerileri puanina bakildiginda 17katilimcinin puani yiikselmis
ancak 1 katilimcinin uygulama sonrasi puaninin diismesi ve 2 katilimcinin son test puaninin benzer
kalmasinin nedeni olarak, OSB olan bireylerin yalniz ¢alisma istegi, akranlariyla sinirl iletisim
kurmas1 ve buna paralel olarak birlikte hareket etme becerilerinin yeterince gelismemis olmasi, ek
olarak ta cesitli duyugsal uyaranlara verdikleri istemsiz de olabilen tepkilerden dolay1 amag
olusturulamamasi, amag¢ olusturmayi ret etmeleri ve mevcut performanslarini sergileyememeleri
olarak disiinllebilir. Gorevleri tamamlama becerilerinde 15 katilimcinin son test puanlar
yiikselirken, 1 katilimcinin son test puaninin diismesi ve 5 katilimcinin son test puanlarinin benzer
kalmasinin nedenleri olarak, grup dinamigi i¢inde yer alan ¢esitli duyussal uyaranlarin OSB olan
baz1 bireylerin dikkatlerini dagitabildigi, yonergeye uyma ve aklinda tutup yonergeyi siirdiirme
becerilerinin yerine getirilmesi noktasinda engelleyici bir duruma neden olabildigi
diisiiniilmektedir. Gorevleri tamamlama puanlarinda degisime olanak saglanamamasi ve son test
puanlarinin benzer kalmasinin bir diger nedeni olarak ta, bazi katilimcilara bireysel olarak verilen
yonergelerin hala 6gretmen kontroliinde ya da fiziksel yardim ile yerine getiriyor olmasinin da bir
sonucu olarak yodnerge takip becerileri gibi 6n kosul becerileri gelisiminin yeterince
saglanamamasinin da etken olabilecegi diistiniilmektedir.

Sonugclart kabul etme becerilerinde son test puanlarinda 19 katilimecinin puaninda artis olmasina
karsin bir katilimcinin puani benzer kalmistir. OSB olan katilimcilarin tani gruplarinda dikkat ¢eken
bir nokta olan degisiklikleri ret etme, yOnergeye uymayi ret etme, sabit davranig ve tutum
kaliplarinin olmasi, 6zellikle {giincii sahislarin varliginda iletisimde daha hassas ve tepkisel
olunmasi, basar1 ve silirecten ziyade rekabete odakli olabilmeleri gosterilebilir. OSB olan
katilimcilarin iletisim becerilerindeki sinirhiliklarin bir sonucu olarak birlikte oyun oynama
becerilerinin yeterince edinilememis olmasi, tek basina oyun oynamayi tercih etmeleri ve oyun
stireglerini kendilerinin kontrolii altinda tutma ve etkilesimi ret etme gibi kisitlayici bu davraniglarin

katilimcilarin sonuglar1 kabul etmelerini zorlastirmis olabilecegi diistiniilmektedir.
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B. Oneriler

Cocuklarin sosyal hayata uyumunu artirmak ve onlarinda sosyal bir birey olduguna dair
farkindalik ve duygu aktarimini artirmak i¢in dneriler sunlardir:

1. Otizmli ¢ocuklar da oyun etkili bir yontem oldugu tiim c¢alismalarda gdézlemlenmistir.
Cocugun sevdigi oyundan baslayarak onu gruplarin bir pargasi yapila bilinir.

2. Otizmli bireylerin drama da hep ¢ekimser kaldig1 gézlemlenmis ama terapist cocugu etkin
hale getirmeyi basardiginda ¢ocuklarin duygu aktarimi baslayabiliyor.

3. Ogretmenlere, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla sosyal beceri egitim
programlarini sadece siniflarinda degil ayn1 zamanda her sistem de firsat 6gretimini kullanip
her ortama yaymamiz gerekmektedir.

4. Otizmli ¢ocuklar sadece Ergo Terapi veya bireysel egitim almamali oyun ve drama da
uygulamali olarak verilmeli

5. Cocuklar ile kaliteli iletisim isteyen ebeveynler i¢in okul rehberlik servisiyle mutlaka
iletisime gegmeli psikolojik destek sadece ¢cocuga degil aileye de verilmeli

6. Otizmli ¢ocuklarda yol kat etmek isteyen velilerin ¢ocuklarini tiim sosyal alanlarda etkin rol
almasini saglamali ve bu ¢ocuklarinda birer sosyal varlik oldugu asla akillardan ¢ikmamali

7. Ayrica bu arastirma orneklem sayisi arttirilarak tekrar yapilabilir.

8. ABA egitimi hem oyunda hem de drama da etkin oldugunda olumlu sonug¢ alma orani arttig1
gozlemlenmistir.

9. Arastirmada kullanilan yontemler (oyun ve drama) ayr1 ayr1 uygulanarak ta ¢alisilabilir.

10. Tleri aragtirmalarda drneklem tiirii degistirilerek ¢aligma tekrarlanabilir.

91



VII KAYNAKCA

AKFIRAT Onalan,F. ( 2006) sosyal yeterlilik sosyal beceri ve yaratici drama, yaratici drama
dergisi s.1. (1)

AKKOK F..(1996) ilkogretimde sosyal becerilerin gelistirilmesi 6gretmen el kitabi, Ankara: MEB

ALPAYTAGC; S.(2007) otizm Uzerine turkiyeden bir 6rnek vaka incelemesi Yeditepe universitesi

sosyal bilimler enstitiisii antropoloji boliimii yayinlari tezi

Amerika psikiyatri birligi ( 2001) psikiyatri de hastaliklarin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi el
kitab1 yeniden gbzden gecirilmis dordiincii baski ankara , amerika psikiyatri birligi Washington D.C.

2000 ceviren koroglu E. Hekimler yayin birligi

ARSLAN S. ( 2016) otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar ve babalarimin etkilesimsel

davramislarimin incelenmesi Anadolu iiniversitesi / Eskisehir

ATASOQY, S. ( 2008) yiiksek fonksiyonlu otistik cocuklarda cesitli bilgisel 6zellikler arasindaki

iliskilerin incelenmesi doktora tezi; ege Universitesi
AVCIOGLU; H.( 2005) etkinliklerle sosyal beceri 6gretimi ; kok yayncilik2. Baski Ankara

AYDEMIR,S. (2015) otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlarimin  basa ¢ikma

stratejilerinin ve sosyal destek algilarinin incelenmesi, yiksek lisans tezi dokuz eylil universitesi
AYDIN; A. (2003) otizmde ilk adim, Istanbul . birinci basim. Epsilon yayincilik
BARON_COHEN,S. (1995). Mindlindress: an essay on autism and theory of mind , MIT pres
BODUR, S.VE SOYSAL, S.A.( 2004)otizmin tamis1 ve 6nemi STED, 13(10),334_ 397
BOROZANCI_PERSSON,S. ( 2000) otistik zeka ve seviyeleri; istanbul sistem yayincilik

CLEGG J.A. Standen PJ. Friendship among adults who have develop mental disabilities american

journal on mental reterdation 1991
COBAN B. Ve Nacar, E.(2010) okul dncesi egitimde egitsel oyunlar Nobel yayin dagitim ; Ankara
DARICAN,N.Abidoglu, iinver giimiis¢ii s. (2011) otizm ve otizmli ¢gocuklar, 6zgiir yayinlari, Ankara

DICICCO BLOOM, E. LORD, C.zwaigen baum 82006) the developmental neurobiology of autism

spectrum disorders, the journal of neuros science, 26/26) 6897_ 6906

DIKMEN; U.(2008) otizmli davrams kontrol listesi ve degistirilmis erken cocukluk dénemi otizm
tarama ol¢eginin otizmli ¢ocuklari belirleme yoniinden Kkarsilastirilmasi, marmara Universitesi
egitim bilimleri enstitiisii 6zel egitim ana bilim dali zihinsel engelliler 6gretmenligi bilim dali yiiksek

lisans tezi ,istanbul

92



ESEN, E.C. (2003) tibb i egitsel yaklasimla zihinsel engel okyanusun kiyis1 Nobel yaymn dagitimi,
Ankara

FRITH,U.( 1986) otistik ¢ocuklarin bilissel ve sosyal becerileri iizerine yapilmis son arastirmalar

;( cev.y. kuzgun) tirk psikolog dergisi s; .5(20) 85_93
GIRLI ,A.(2004) otizm ve kaynastirma egitimi , 151k 6zel egitim yaynlari, izmir

GONEN,A.( 2014) otizm spektrum bozuklugu tanisi olan bireylerin ebeveynlerinin depresyon

diizeyleri arasindaki iligki yiiksek lisans tezi abant izzet baysal tiniversitesi egitim bilimleri enstitiisii

GORGU,E.(2005) 3_7 yas aras: otizmli cocuga sahip olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski marmara {iniversitesi egitim bilimleri enstitiisii

ilkdgretim anabilim dali okul dncesi 6gretmenligi bilim dal, yiiksek lisans tezi , istanbul

BILGIN, Giilcan( 2022) 48- 72 aylik otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal becerileri

kazanmas1 Aydimn Universitesi yiiksek lisans tezi temel egitim ana bilim dal1 S: 40, 52

GRESHAM, F.M., ELLIOTT S.N. the relationship between adaptive behavior and social skills;
issues in definition and assessment the journal of special education 1987, 21(1)

KANDIR,A.&ALPAN,Y.(2008) okul oncesi donemde sosyal duygusal gelisime anne _ baba

davramislarimin etkisi. T.C. bagbakanlik aile ve sosyal arastirmalar genel miidiirliigii yayinlar1 4(14) 35

KARGIN,T.82007) Kaynastirma tanimi gelisimi ve ilkeleri ; Ankara iiniversitesi egitim bilimleri
fakiiltesi 6zel egitim dergisi, 7(2), 1 13

KAPIKIRAN, N.A.. ivrendi AB, Adak A, 82006) okul dncesi ¢ocuklarinda sosyal beceri durum
saptamas: Pamukkale iiniversitesi egitim fakdiltesi dergisi 2006 19(19) 27

KAROGLU,H. Okul 6ncesi dénem cocuklarimin gelisim ozellikleri ve sosyal beceri diizeyleri

yiiksek lisans tezi Mehmet akif Ersoy tiniversitesi egitim fakiiltesi enstitiisii burdur 2016

KAYAALP, 1. (2000) SOS Otizm ve iletisim problemi olan cocuklarin egitimi, Istanbul, evrim

yayinevi

KIRCAALI- IFTAR ,G.TEKIN;E.(1997) tek denekli arastirma yontemleri, Ankara tiirk psikologlar

dernegi yayinlari
KORKMAZ,B.(2005) otizm nedir?istanbul 8. Giin dzel egitim yayinlari

OKCUN_AKCAMUS M.C. otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin sosyal becerileri ve gelisim
Ozellikleri ankara tiniversitesi egitim bilimleri fakiiltesi 6zel egitim dergisi 2016,17(02) ,163 192

OZDEMIR, A. (1991) a study on the effectivities of mother trammng on mothers Bogazici

universitesi yiksek lisans tezi

93



SANDT DDR, FREY G.C. comparison of physical activity levels between children with and
without autism spektrum disorders adapted physical activity quarterty 2005 22 (2) s. 146_ 159

SCHOPLER,E. MESIBOW,B.(1986) socilar behavior in autism, new york, plenum press

SMITH, 1. M. BRYSON, S.E.(1994) imitation and action in autism a critical review psychological
bulletin 116, 259 273

SUCUOGLU,B. (2012) otizm ve otizm bozuklugu olan ¢ocuklar ankara giindiiz egitim ve yayincilik

TEKINARSLAN,I.C.pmar E.S., Sucuoglu B. Zihin engelli ¢oocuklarin annelerinde sosyal beceri
derecelendirme sistemi ebeveyn formunun psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi egiti ve

bilim 2013, 38 (170)

WHITMAN,T.L.(2004) The development of autism, a. Self regulatory perspective. London. Jessica
kingsley publishers.

WING, L. 1997 The autism spectrum lancet

TSAILL. (1989) recent neurological findings in autism,diagnosis and treatment of autism (83_104)

ny, plentum press

94



OZGECMIS

1977 Yilinda Istanbul da diinyaya geldim. Ik, orta, lise ve (iniversite hayatim Istanbul da tamamladim.
Tiirkiye de en son Bogazi¢i Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde egitim aldim. Amerika da
Connecticut Universitesinde bir siire egitim aldim. Davramis bilimlerinde California Conley

Universitesinde yiiksek lisanstmi tamamladim.

95



EKLER: UYGULAMA FOTOGRAFLARI

OYUN SEANSINDA

ABA UYGULAMALARINDA SEMBOL PEKISTIREC KULLANIRKEN

96



INCE MOTOR CALISMASI VE ABA UYGULAMASI




DRAMA YAPARKEN

98



